JUNGA

. Wymagania ogélne.

a. Bratudziat w imprezie na wodzie.

b. Zna podstawowe elementy etykiety zeglarskie;j.
c. Wskaze i nazwie czesci jachtu.

. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na pokfadzie jachtu.
Umiejetnie porusza sie po poktadzie jachtu.

Pemhit funkcje cztonka zatogi.

Zna i potrafi wykonywac¢ podstawowe komendy zeglarskie.
W czasie zeglugi obstugiwat ster i zagle.

Potrafi zastosowac¢ srodki ratunkowe.

Zna skfad apteczki podrecznej i umie sie nig postugiwac.

~® o0 op

. Zna podstawy nawigaciji.

a. Znainstrumenty nawigacyjne.

b. Wskaze kierunek, z ktérego wieje wiatr.

c. Bedac na wycieczce / sptywie / rejsie rozpozna z jaka sitg
wieje wiatr w skali Beauforta.

. Zawigze 6 réznych weztow, stosowanych w zeglarstwie:
ptaski, cumowniczy, 6semka, ratowniczy, knagowy, refowy.

. Zaspiewa 3 piosenki o tematyce zeglarskiej (szanty)

UWAGA: Zajecia wodne muszg by¢ prowadzone pod $cistg opiekg
doswiadczonego instruktora

Sprawnos$¢ przygotowana przez 3 DH "Deby" Waterford, Irlandia
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Czuwaj!

Préba Podpis rzeczoznawcy

Zadanie Data Ocena Podpis
Instruktora

1 | a.Brat udziat w imprezie na wodzie.

b. Zna podstawowe elementy etykiety
zeglarskiej.

c. Wskaze i nazwie czesci jachtu.

2 | a.Umiejetnie porusza sie po poktadzie
jachtu.

b. Petnit funkcje cztonka zatogi.

. Zna i potrafi wykonywa¢ podstawowe
komendy zeglarskie.

d. W czasie zeglugi obstugiwat ster i zagle.

e. Potrafi zastosowac $rodki ratunkowe.

f. Zna sktad apteczki podrecznej i umie sie
nig postugiwac.

3 | a.Zna instrumenty nawigacyjne.

b. Wskaze kierunek, z ktérego wieje wiatr

c. Bedac na wycieczce / sptywie / rejsie
rozpozna z jakg sitg wieje wiatr w skali

Beauforta.
4 | Zawigze 6 roznych weztdéw stosowanych w
zeglarstwie.
5 | Zaspiewa 3 piosenki o tematyce zeglarskiej
(szanty)

Sprawnos$¢ przyznano Rozkazem z dnia....................

Podpis hufcowego




