KAJAKOWI EC éﬁsragiew Harcerzy w

HUFIEC
Druzyna
1. Umie ptywaé — przeptynie conajmniej 200 metréow. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
. o . , KAJAKOWCA
2. Zna zasady i zademonstruje wyjscie z przewroconego kajaka. i
Dopuszczam druha .........ccccviiiiieiee e do préby.
3. Potrafi przyjs¢ z pomocg przewrdconemu kajakowcowi. Oprézni Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia...........ccccceevveviverennnennn.
kajak z wody i asystujac pokieruje wejsciem do kajaka nie ,
; ; Czuwaj !
wysiadajgc z wtasnego.
4. Przeprowadzi male naprawy i konserwcje kajaka przedipo """"""""""""
sezonie. Podpis rzeczoznawcy
Data ...ccooeeieiiieeeeeeeeeee
5. Manewruje kajakiem przy pomocy réznych styléw pociggniecia )
wiostem. Préba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora
6. Potrafi czyta¢ wode. Rozpozna zware i wart. Wyttumaczy - -
. o, e s ; 1. Umie plywaé
dlaczego nalezy omijac kragzel i jak wykorzysta¢ cofke.
2. Zna zasady wyjscia z przewr6conego kajaka
7. Odbyt przynajmniej 5 dniowg wedrowke kajakowg w 3. Potrafi poméc przewréconemu kajakowcowi
towarzystwie jednego lub wiecej kajakowcow i przed stawi .
. . . s 4. Przeprowadzi male naprawy
szczegobtowy dziennik podrozy.
5. Manewruje kajakiem
8. Rozrézni typy kajakdw i ich zastosowanie. 6. Potrafi czyta¢ wode
9. Zabezpieczy ekwipunek wycieczkowy i prawidtowo rozmiesci go 7. Odbyt 5 dniowa wedrowke kajakowa
w kajaku. 8. Rozrozni typy kajakow
] _ _ _ 9. Zabezpieczy ekwipunek wycieczkowy
10. Wie z czego sktada sie zabezpieczenie ratunkowe. 10, Wie 2 czego skiada sie zabez. ratunkowe
11. Jest schludnym kajakarzem. Dba o $rodowisko rzeki i wybrzeza. 11. Jest schludnym kajakarzem

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego
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