RATOWNIK WODNY

1. Przeptynie na wodzie stojgcej 200 metrow, w tym conajmniej
50m na plecach. (Na wodzie bierzgcej odlegtosci nalezy
podwoic.)

2. a) Utrzyma sie na wodzie w pozycji stojgcej przez 1 minute z
pomocg rak i nég.
b) Zdejmie w wodzie koszule, spodnie i skarpetki.

3. a) Nurkuje nie krécej jak 25 sekund, i nie dtuzej jak 40 sekund.

b) W miejscu gtebokim na wtasny wzrost, wydobedzie z dna 3
rézne przedmioty dostrzegalne w wodzie.

4. Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa kgpieli zbiorowej;
wybierze, oznaczy, zagospodaruje i zabezpieczy teren na
kgpielisko obozowe.

5. Zademonstruje sposby ratowania przez:
a) podanie przedmiotow jak gatez, wiosto, recznik,
b) rzucenie przedmiotéw jak koto ratunkowe, lina.

6. Zademonstruje:
a) podejscie w wodzie do topielca,
b) uwalnianie sie z chwytow topielca,
c) 3 metody holowania.

7. Podptynie do harcerza udajgcego topielca, przeciggnie go na
przestrzeni 10 metréw lub utrzyma na powierzchni wody
przynajmniej 1 minute.

8. Umie udzieli¢ topielcowi pierwszej pomocy:
a) Zademonstruje 2 metody sztucznego oddychania -
i. usta-usta
ii. Holder Nielsen lub Silverster
b) Zatamuje krwotok, zatozy opatrunek osobisty i zabezpieczy
topielca do czasu przybycia lekarza.
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1. Przeptynie na wodzie 200 metréw

2.a)b)

3.a)b)

4. Zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa kapieli zbiorowej

5. Zademonstruje sposby ratowania

6.a) b) c)

7. Podptynie do harcerza udajgcego
topielca

8. Umie udzieli¢ pierwszej pomocy

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego




WSKAZOWKI

Wszystkie wymagania powinny byc¢ traktowane bardzo surowo.
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