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NARCIARZ 

                          

 
 
1. Posiada znajomość rodzaji nart, ich konserwacji i przygotowania 

do użytku. 
 
2. Posiada narty i ma dobrze opanowaną jazdę na nartach w 

różnych warunkach terenowych i śniegowych: 
– zjedzie na wskos i na wprost stoku, 
– wykona krystianę do stoku i od stoku, 
– zjedzie slalomem, 
– zrobi wtył zwrot na stoku. 

 
3. Potrafi przetransportować na nartach chorego lub rannego. 
 
4. Wie co to jest kombinacja alpejska. 
 
5. Zna regulaminy oznak narciarskich w kraju zamieszkania. 
 
6. Zna i stosuje higienę narciarską. 
 
WSKAZÓWKI 
Sprawność może być nadana każdemu kto wylegitymuje Się 
dyplomem uznanej organizacji narciarskiej. Wymagania dyplomu 
nie mogą być niższe od tych podanych powyżej. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 
 

„N A R C I A R Z A” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 

         ................................ 

                   Podpis rzeczoznawcy        

Data .............................. 

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Posiada znajomość rodzaji nart    

2. Posiada narty i ma dobrze 
opanowaną jazdę na nartach 

   

3. Potrafi przetransportować na 
nartach chorego lub rannego 

   

4. Wie co to jest kombinacja 
alpejska 

   

5. Zna regulaminy oznak 
narciarskich w kraju zamieszkania 

   

6. Zna i stosuje higienę narciarską    

 

Sprawność przyznano Rozkazem Hufca  z dnia.................... 

      ................................ 

                    Podpis hufcowego        

Data .............................. 


