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KUCHMISTRZ 

                          

 
 
1. Gotuje sam smacznie. 
 
2. Ma podstawowe wiadomości z racjonalnego odżywiania dzieci i 

dorosłych, zna zasady stosowania diet. 
 
3. Prowadził sam kuchnię na obozie lub kolonii przez minimum 7 

dni dla nie mniej jak 10 osób, oraz przedłożył w zupełnym 
porządku książkę żywnościową wraz ze sprawozdaniem z 
obrotu produktów i całkowitą kalkulacją na ten okres. 

 
4. Ułożył całodzienne menu na przeciąg tygodnia na 10 osób z 

zapotrzebowaniem produktów i kosztorysem. 
 
5. Umie nakryć do stołu i podejmować gości.  
 
6. Posiada własne podręczniki z zakresu swej specjalności, 

ewentualnie notatki z kursu lub wyciągi z literatury fachowej. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 
 

„K U C H M I S T R Z A” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 

         ................................ 

                   Podpis rzeczoznawcy        

Data .............................. 

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Gotuje sam smacznie    

2. Ma wiadomości z racjonalnego 
odżywiania dzieci i dorosłych 

   

3. Prowadził sam kuchnię na obozie 
lub kolonii 

   

4. Ułożył całodzienne menu na 
przeciąg tygodnia na 10 osób 

   

5. Umie nakryć do stołu i 
podejmować gości 

   

6. Posiada własne podręczniki z 
zakresu swej specjalności 

   

 

Sprawność przyznano Rozkazem Hufca  z dnia.................... 

      ................................ 

                    Podpis hufcowego        

Data .............................. 


