PIERWSZA POMOC

1. Zna adres i telefon lekarza i apteki, znajdujgcych najblizej
jego domu i miejsca zbidrek.
Umie wezwac lekarza, pogotowie i straz pozarna.

2. Posiada elementarng znajomos¢ budowy i czynnosci ciata
ludzkiego i poprawnie nazwie czesci wskazane przez
prowadzacego probe.

3. Opisze objawy szoku i wie jak z tym walczyc¢.

4. Wie jak zachowac sie w czasie wypadku na ulicy i w
miejscach publicznej uzytecznosci jak : kino, muzeum,
stadion sportowy itd.

Wyttumaczy kiedy nie wolno ruszac rannego.

5. Udzieli pierwszej pomocy przy drobnym skaleczeniu,
zaproszeniu oka, oparzeniu pierwszego stopnia, krwotoku
nosa, zwichnieciu kostki, ukgszeniu przez owady.

Usunie drzazge.

6. Woyjasni uzytek temblaka i zatozy temblak z chusty na
ramie i reke.

7. Rozumie potrzebe utrzymania czystosci przy udzielaniu
pierwszej pomocy.

Wskazowki: Sprawnos¢ dla chtopcow w wieku lat 11 -13.
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Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JPIERWSZEJ POMOCY”

Dopuszczam druha ..o do
préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia.........cccccceeeeeeiiiiiiiinnnn,
Czuwaj!

Podpis druzynowego

Proba

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Zna adres i telefon lekarza i
apteki oraz potrafi wezwac
lekarza i pogotowie.

2. Zna budowe i czynno$ci ciata
ludzkiego.

3. Opisze objawy szoku i wie jak
z tym walczyé.

4. Wie jak zachowac¢ sie w
czasie wypadku na ulicy.

5. Umie udzieli¢ pierwszej
pomocy.

6. Wyjasni uzycie temblaka i
potrafi zatozy¢ na ramie
uzywajac reke.

7. Wyjasni dlaczego nalezy
utrzymac czystosc przy
udzielaniu pierwszej pomocy.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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