SAMARYTANIN

1. Rozumi obowigzki i odpowiedzialno$¢ przy udzielaniu pierwszej
pomocy. Zna pierwsze czynnos$ci udzielajgcego pomocy. Wie w
jakich przypadkach wezwaé lekarza. Posiada wtasny podrecznik
pierwszej pomocy.

2. Zna anatomie ciata ludzkiego i jego funkcjonowanie:
a) szkielet i uktad miesni,
b) organy — mézg, serce, ptuca, zotgdek, watroba, nerki, jelita,
czustka,
C) systemy — krwionosny, pokarmowy, nerwowy.

3. Krwotoki
a) zewnetrzne — zatrzyma krwotok i zatozy opatrunek
b) wewnetrzne — rozpozna krwotok i zastosuje odpowiednig
pomoc.

4. Ztamania
a) potrafi opatrzy¢ ztamanie uzywajac bandaz zwykly, trojkatny
i tupki,
b) opatrzy zwichnietg reke, kostke.
5. Rozpozna szok i udzieli pierwszej pomocy.

6. Udzieli pomocy w wypadku zatrucia nieswiezym pokarmem,
chemikaliami, ukgszenia przez owady, weza, ugryzienia.

7. Udzieli pomocy w wypadku oparzenia |, Il i lll stopnia. Udzieli
pomocy w wypadku udaru stonecznego.

8. Wyjasni objawy i powie jak stosuje pomoc w wypadkach
wyczerpania i oziebienia.
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9. Wykaze praktycznie i wyjasni w jakich okolicznosciach nalezy
stosowaé nastepujgce metody sztucznego oddychania:
a) usta-usta wzglednie usta-nos,
b) Silvester,
c) Holger-Nielson.

10.a) Pokaze rozne sposoby noszenia rannych samemu i z
pomocg. Zaimprowizuje nosze i poprawnie przeniesie
rannego na nie.

b) Przewrdci rannego z przodu na plecy. Poscieli i utozy
wygodnie w zaleznoséci od ran — glowy, klatki piersiowej,
jamy brzusznej, konczyn.

11. Poprowadzi zastep w zaimprowizowanym wypadku.

12. Zna skiad apteczki podrecznej i obozowej, potrafi stosowac
lekarstwa w niej zawarte.

WSKAZOWKI

a) Wszystkie wymagania powinny byc¢ traktowane surowo.

b) Sprawnos$¢ moze by¢ przyznana kandydatowi ktory
wylegitymuje sie dyplomem ktérego wymagania nie sg
nizsze od wymagan sprawnosci, j.n. St.John's Ambulance —
,First Aid Certificate”, pod warunkiem ze bedzie sprawdzona
terminologia polska.
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