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WSTEP

W przeciagu 25 lat, ktére uptyneto od czasu ostatniej rewizji
sprawnosci na szczeblu harcerzy, stato sie jasnym, iz regulamin z
roku 1976 jest tylko czesciowg odpowiedzig na potrzeby naszych
programow harcerskich.

W trosce o skuteczniejsze przeprowadzanie poracy w druzynach,
oraz o zachete indywidualnych harcerzy do zdobywania sprawnosci,
Naczelnik Harcerzy poleci Gtéwnej Kwaterze opracowanie
poszerzonego i polepszonego regulaminu.

W niniejszym nowym wydaniu wymagania na niektore sprawnosci z
poprzedniego regulaminu zostay uporzadkowane lub uzupenione.
Dla wiekszego wyboru, przywrdcono niektore sprawnosci z
regulaminéw roku 1943, czasem z ulepszonymi wymaganiami, a
takze waczono szereg sprawnosci opracowanych i zatwierdzonych
w ciggu ostatnich 25 lat. Dla utatwienia pracy naszym druzynowym i
komendantom, podano réwniez gotowe do uzytku karty préby na
kazdg sprawnosg.

Regulamin niniejszy cakowicie zastepuje regulamin ,Sprawnosci
Harcerzy Czesc¢ I” z roku 1976, ktory tym samym jest uniewazniony.

Przypomina sie wszystkim funkcyjnym, iz:

1. Sprawnosci zawarte w niniejszym regulaminie majg by¢
przeprowadzane wedug tu ujetych wymagan.

2. Zakazanym jest uzywaé w naszej pracy harcerskiej
sprawnosci nie zatwierdzonych przez Naczelnika Harcerzy —
zaréwno nowych jak i opracowanych przez inne Organizacje
harcerskie.

3. Zatwierdzenie takich sprawnosci moze nastgpi¢ dopiero po
ich zgoszeniu, drogg stuzbowa, do Naczelnika Harcerzy.

Nieniejszy regulamin zosta zatwierdzony rozkazem
Naczelnika.



ROZKAZ NACZELNIKA HARCERZY L5/04
Z dnia 3 maja 2004

Zatwierdzenie Regulaminu Sprawnosci Harcerzy.

Zatwierdzam do uzytku stuzbowego: Sprawnosci Harcerzy jako
Regulaminy obowigzujace, wydawnictwo Gtéwna Kwatera Harcerzy,

Londyn 2004.
Czuwaj! VYA,
/4 ] ///
/// e

Edmund Kasprzyk hm.
Naczelnik Harcerzy
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SPRAWNOSCI HARCERSKIE SprawnOéCI S*UZby
1. Czym jest sprawnos¢?

Sprawnosc jest to wykazanie praktycznej znajomosci harcerza w POIOWGJ
danej dziedzinie.

2. Zdobywanie sprawnosci:
Sprawnosci moga by¢ zdobywane indywidualnie lub zespotowo. C-~ -
Harcerz, ktory zainteresowat sie pewng dziedzing w czasie pracy w
druzynie, moze zdoby¢ odznake w tej dziedzinie — wykonujac
szereg zadan i zdobywajac rézne umiejetnosci.

Zastep od chwili, kiedy jego czonkowie w wiekszosci zdobyli juz
pewien stopien harcerski i okazuje wspodlne zainteresowanie pewng
dziedzing pracy harcerskiej, ma moznosc¢ przystapi¢ do
zespotowego zdobywania odznaki odpowiedniej sprawnosci.
Program pracy zastepu w kilku miesiecznym okresie pokrywa sie w
swej gtownej czesci z wymaganiami sprawnosci przez to, ze zastep
wspolnie przygotowuje sie i wykonuje zbiorowo prace w tej
dziedzinie. Natomiast koncowe wykazanie sie na probie
umiejetnosciami odbywa sie indywidualnie i nikt nie jest uzalezniony
do wynikow préby innych harcerzy.

3. Przeprowadzenie proby:

- Zadania préby nalezy zanotowac i ocene wpisac¢ na karte préby
- Préba powinna przebiegaé sprawnie i by¢ zakornczona w
okreslonym czasie.

4. Przyznanie sprawnosci:
- Zdobycie sprawnosci musi by¢ ogoszone w rozkazie
druzyny/hufca, druzynowy wpisuje do ksigzeczki stuzbowe;.

5. Odznaka sprawnosci:

Odznake sprawnosci nosi harcerz na prawym rekawie (za wyjatkiem
sprawnosci Pierwszej Pomocy) wedug wzoru podanego w
niniejszym regulaminie. Rozmiar sprawnosci jest kotko srednicy 25
mm, na ptétnie khaki, z wyszytym lub wydrukowanym odpowiednim
symbolem koloru czerwonego okreslonym regulaminem sprawnosci
harcerskich.

© GK Harcerzy, Londyn 2009



ZHP
TRAP E R Choragiew Harcerzy w

“ ..............................................................
HUFIEC e
Druzyna
1. Uprawia harce lesne. i o
Na wycieczkach, biwakach, obozach, w lesie KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
i w polu brat udziat w grach terenowych:
a) podchodzit przeciwnika, ,JRAPERA’
b) przekradt sie przez linie wart,
c) dat dowody spostrzegawczosci.
Dopuszczam druha ..o do proby.

2. Orientuje sie w lesie.
a) nie btadzi; zachowuje statg orientacje gdzie jest,
b) zna sposoby znalezienia pdlnocy w lesie, Czuwaj!
C) rozezna przebytg droge,
d) Wie co ZrObié gdy Zbl'a_dZ| ................................

Podpis druzynowego

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

3. Daje sobie rade w lesie.
a) zbuduje szatas,

b) rozpali ognisko majac na uwadze bezpieczenstwo nie Préba

wzniecenia pozaru.

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

4. Jest zaopatrzny na wyprawy lesne. 1. Uprawia harce lesne
a) posiada wiasny ekwipunek wycieczkowy,
b) wie co nalezy zabra¢ na wycieczki.

2. Orientacja w lesie

3. Zaradno$¢ w lesie

5. Jest kulturalnym traperem. 4. Ekwipunek osobisty
a) szanuje las i przyczynia sie do jego ochrony,
b) nie zostawia po sobie Sladéw.

5. Jest kulturalnym traperem

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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TROPICIEL e

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieeiiiiiiiieeeee e

HUFIEC e
Druzyna
1. Czyta umiejetnie w ksiedze tropow. i L.
Tropit za $ladem ludzkim i zwierzecym, zachowujac zasady KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
tropicielskie. Wyszuka na wycieczce tropy zwierzat dzikich "
i domowych. ,TROPICIELA
Rozrézni tropy cztowieka zaleznie od rodzaju chodu.
Rozpozna z tropu kierunek jazdy roweru.
Dopuszczam druha ..o do proby.
2. Stosuje w zyciu harcerskim wiedze tropicielska. Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........cccccooveeeeecveeenneenee.
Wytyczy szlak tropicielski dtugosci 1.5 km. opatrzony listami c )
A s . . . zuwaj !
indyjskimi. Przejdzie za takim szlakiem zachowujgac zasady
tropicielskie.
W grach tropicielskich wykaze spostrzegawczos¢, domyslnosc Podpis druzynowego
i dobrg pamie¢ wzrokowa.
(DL | - [
3. Przyczynia sie do szerzenia wiedzy tropicielskiej. Préba
Wyk.on.a sam lub z zastepem przedmiot potrzebny do éwiczen w Zadanie Data | Ocena e
tropieniu.
1. Czyta umiejetnie w ksiedze
4. Jest kulturalnym tropicielem. tropbw. _
Ma swéj znak tropicielski. 2. Stosuje w zyciu harcerskim

. . . . wiedze tropicielska.
Uda gtos i rozpozna trop zwierzecia, bedacego godtem jego

zastepu. Opowie o zyciu tego zwierzecia.
Wskaze na mapie gtdéwne zbiorowiska zwierzat dzikich w
Polsce. Wymieni, ktére z nich sg rezerwatami.

3. Przyczynia sie do szerzenia
wiedzy tropicielskie;.

4. Jest kulturalnym tropicielem

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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SPRAWNOSC StUZBY
POLOWEJ

1. Byt w biezacym pétroczu na conajmniej 4 wycieczkach;
w tem na dwoch z nocowaniem w polu.

2. Sprawnie urzadza sie na biwaku.
Biwakuje pod namiotem lub szatasem z zachowaniem zasad
higieny, bezpieczenstwa i estetyki.
Rozpali - nawet w trudnych warunkach - ogien i przyrzadzi
prosty positek, nawet bez naczyh.
Nalezycie zwinie biwak.

3. Jest sprawny w polu.
Brat udziat w co najmniej 4 ¢wiczeniach (w tem jedno nocne).
Poprowadzi zespdt w grze. Urzadzi gre polowg zastepu.
Stanie w nocy na cichy alarm w maksimum 5 min., sprawnie
i z nalezytym zaopatrzeniem.
Umiejetnie podejdzie i przekradnie sie; napisze i przeczyta listy
"indyjskie", wyznaczy szlak tropicielski oraz wytropi innych na takim
szlaku.
Orientuje sie i trafia bez blgdzenia w polu i w lesie.
Oceni , na oko” odlegtosci, uptyw czasu, kierunki wiatru -
przewiduje pogode.
Jest fizycznie sprawny do pokonywania przeszkdod terenowych.

4. Robi dobrze wywiady terenu.
Dokona wywiadu terenu, objasniajac wywiad szkicem. Poprowadzi
bez btadzenia do najblizszych w okolicy terenéw zdatnych na harce
druzyny.

5. Szanuje las i przyrode.
Zna prawa puszczy lub inne zasady zycia na tonie przyrody
i wykaze, ze stara sie swoje wspotzycie z przyrodg uktadacé
wedtug tych zasad.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew Harcerzy W ...........ccccceiiiiiiiiiiiiiec e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
StUZBY POLOWEJ
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Byt w biezgcym péiroczu na
conajmniej 4 wycieczkach

2. Sprawnie urzadza sie na
biwaku.

3. Jest sprawny w polu.

4. Robi dobrze wywiady
terenu.
5. Szanuije las i przyrode.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

15



TRZY PIORA s

1. Przez jedng dobe zachowuje milczenie.

2. Przez jedng dobe nie je nic lub odzywia sie tylko
positkiem lesSnym.

3. Przez jedng dobe ukrywa sie tak, by przez nikogo nie
by¢ widzianym.

Wskazowki

Ta typowo puszczanska sprawno$¢ moze by¢ zdobywana tylko na obozie,
indywidualnie. Odpowiada przedewszystkim chfopcom w wieku 14-17 lat.

Wszystkie zadania sprawno$ci wykonuje kandydat pod opieka
instruktora, ktérego jedynym zadaniem jest zabezpieczy¢ kandydata od
mogacych mu grozi¢ niebezpieczenstw. Dopuszczenie chtopca do proby na
tg sprawnos¢ bez przydzielenia instruktora jest organizacyjnie zakazane.

Przed tym instruktorem kandydat nie potrzebuje sie kryc, wykonujgc zadanie
3-cie, instruktor musi stale wiedzie¢, gdzie kandydat sie znajduje i winien go
Sledzi¢ z ukrycia

Positek lesny - to taki, ktory jest przyrzadzony z wyszukanych dzikich ro$lin
jadalnych (grzyby, jagody) lub z upolowanej zwierzyny albo ze ztowionych
ryb.

Wszystkie zadania mogg by¢ spetnione w ciggu dwdch lub trzech doéb, z tym
Ze zadanie pierwsze | trzecie nie wolno spetni¢ rownocze$nie. Wszystkie
zadania muszg by¢ wykonane w przeciggu jednego tygodnia.

Préba nieudana moze by¢ powtdrzona.
Préobe uwaza sie za nieudang jesli cho¢ jedno zadanie zostanie
niespetnione.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew Harcerzy W ............cccceoiiiiiiiiiiiiee e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
,JTRZY PIORA”
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Przez jedng dobe
zachowuje milczenie.

2. Przez jedng dobe nie je nic
lub odzywia sie tylko
positkiem lesnym.

3. Przez jedng dobe ukrywa
sie tak, by przez nikogo nie
by¢ widzianym.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

17



KU C HARZ O BOZOWY @ él;:opragiew Harcerzy w

HUFIEC e
Druzyna
1. Gotuje samodzielnie na obozie. i .
Petnit conajmniej 3 razy catodzienng stuzbe w kuchni obozowej KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
przygotowujac positki dla druzyny z ustalonych przez gospodarza
produktow. AKUCHARZ OBOZOWY”
2. Urzadzi kuchnie na obozie.
Potrafi zbudowac kuchnig polowa, oraz przylegte urzadzenia, DopuSZCZaM druN@a ......c.oeveeiiieiieiie e do proby.
odpowiadajgce zasadom higieny, bezpieczenstwa i wygody. _ ) L .
Potrafi bezpiecznie i skutecznie uzywaé kuchnie obozowa Wyznaczam termin ukonczenia préby do dnia.......ccccceeeveieiiiiiiieiiinenn,
(palenisko, kuchenka naftowa, gazowa). Czuwaj !

3. Racjonalnie gospodaruje w kuchni obozowej.
Rozplanuije i zorganizuje prace dla siebie Podpis druzynowego
i pomagajacych stuzbowych.

Utozy jadtospis na trzy positki. Data ...cccoeveveeeieeeeeiene,
Proba
4. Jest higienicznym kucharzem.
Zna sposoby przechowywania produktow. Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora
Rozumie niebezpieczenstwo wynikajace z uzywania produktow 1. Gotuje samodzielnie na
przestarzatych i zepsutych. obozie. . .
W czasie pracy przestrzega higieny i porzadku. 2. Urzadzi kuchnig na obozie.

3. Racjonalnie gospodaruje w
kuchni obozowe;.

4. Jest higienicznym
kucharzem.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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PIONIER

2

. Umiejetnosci pionierskie.

a/ Stosuje wezly i wigzania harcerskie zawarte w prébach na
stopnie.
b/ zna rézne gatunki lin i ich wytrzymatosci.

Prace pionierskie na obozie, wykona po jednej z kazdej
grupy:

a/ brame, latryne, wieze obserwacyjna, ktadke, kuchnie, dot na
odpadki z kuchni, jadalnie,

b/ drabinke, tratwe, most linowy.

. Bezpieczenstwo pracy.

a/ Potrafi bezpiecznie postugiwaé sie sprzetem pionierskim.
b/ Umie konserwowac¢ i naprawia¢ uszkodzony sprzet.

. Projekt pracy pionierskie;j.

a/ Przedstawi szkic dowolnego projektu pracy pionierskiej wraz
z zapotrzebowaniem materiatu i sprzetu.

b/ Rozréznia rodzaje materiatow budowlanych: desek, dragow, lin,

drutéw i okresli przydatnosc ich do réznych robét.

. Stosuje sposoby pionierskie.

Oceni "na oko" i zmierzy dokfadniej odlegtosci do punktu
niedostepnego, wysokosc przedmiotdw, szybkos¢ pradu i
gtebokos¢ rzeki, oraz wykaze umiejetnos¢ dania sobie rady przy
pracy pioniera w niewygodnych warunkach.

. Jest kulturalnym pionierem.

Unika zniszczen i zanieczyszczenia otoczenia.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
20

ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiiieeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LTONIERA
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia.........cccccceeveeeieiiiiinnnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Umiejetnosci pionierskie.

2. Prace pionierskie na obozie

3. Bezpieczenstwo pracy

4. Projekt pracy pionierskiej

5. Sposoby pionierskie.

8. Jest kulturalnym pionierem.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

21



OBOZOWNIK

. Byt na obozie pod namiotem nie mniej jak 25 dni.

. Pokieruje stawianiem i zwijaniem namiotu i wyjasni
poprawnos¢ tych czynnosci.

. Wie na co zwraca¢ uwage przy wybieraniu miejsca na obéz.
Narysuje plan, lub wskaze w terenie miejsca na namioty,
kuchnie, boisko oraz inne urzadzenia obozowe.

. Wyjasni jak utrzymac porzadek i czystos¢ na obozie —
w namiocie, w kuchni, w magazynie, w umywalni, w latrynie
i w terenie.

. Ulozy spis ekwipunku osobistego na jednotygodniowy oboz
w lecie lub zimowisko.

. Wyjasni konstrukcje 3 sposobow budowy palenisk kuchennych.
Zbuduje jedno z tych palenisk, rozpali ogien i utrzyma przez pot
godziny.

Wskaze jak zabezpieczy¢ drzewo oraz umie obchodzic sie

z toporkiem, zachowujgc zasady bezpieczenstwa.

. Wyjasni jak zabezpieczy¢ zywno$¢ przed zepsuciem oraz przed
zwierzetami i owadami.

. Zrobi przedmiot uzyteczny w zyciu obozowym w zaleznosci od
potrzeb lub wiasnej inicjatywy.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew Harcerzy W ...........cccoceiiiiiiiiiiiiiee e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LOBOZOWNIKA”
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj !
Podpis druzynowego
(DL | - [
Préba
Zadanie Data Ocena | Podpis Instruktora

1. Odbycie obozu.
2. Stawianie i zwijanie namiotu.

3. Uwagi przy wybieraniu terenu.
Plan obozu.

4. Wyjasni jak utrzymaé porzade k i
czystos$é na obozie

5. Utozy spis ekwipunku

6. Wyjasni konstrukcje palenisk
kuchennych.

7. Jak zabezpieczy¢ zywnosc.

8. Wykonanie przedmiotu
przydatnego na obozie.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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KARTOGRAF

1. Zrobi z pamieci szkic przebytej drogi na
przestrzeni 4 km.

2. Powiekszy odcinek mapy.
3. Przedstawi raport z wywiadu lasu, wzgorza lub innego terenu
pod katem zdatnosci do ¢wiczen i dotaczy dowolny szkic tego

terenu z legenda.

4. Sprawnie zdejmie szkice terenu, wykona szkic pobiezny z
jednego miejsca.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieeeiiiiiiiieeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JLARTOGRAFA
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj !
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Zrobi z pamieci szkic
przebytej drogi na przestrzeni
4 km.

2. Powigkszy odcinek mapy.

3. Przedstawi raport z
wywiadu lasu

4. Wykona szkic terenu

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego
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TERENOZNAWCA

1. Umiejetnie porusza sie w terenie.
a/ Z mapa trafi w terenie urozmaiconym do punktu oddalonego
0 4 km. Wréci z powrotem inng droga.
b/ Opisze teren z danego odcinka mapy.
¢/ Wskaze 8 kierunkow stron swiata bez kompasu, w dzien i w
pogodng noc.
d/ Zorientuje mape z kompasem, oraz na podstawie znanych
punktéw w terenie.
e/ Przejdzie 2 km. na przetaj z kompasem nie zmieniajgac
kierunku obranego przy wyjsciu.

2. Dobrze czyta mape
a/ Idac z mapg | :50000 w terenie urozmaiconym, wykaze ze
spotykane obiekty w terenie potrafi odczyta¢ na mapie.
b/ Zna podziat mapy i wyszuka potrzebny odcinek.
¢/ Opracuje trase parodniowej wycieczki, wyliczy odlegtosci,
wzniesienia, czas na marsze.

3. Oceni odlegtosci z btedem do 20%, zna zalezno$¢ pomytek od
warunkow atmosferycznych.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiiiieeeee e

HUFIBC e
Druzyna e
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JERENOZNAWCY”
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Poruszanie sie w terenie.

2. Czytanie mapy.

3. Ocena odleglosci.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia

Podpis druzynowego
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ZHP
GON I EC Choragiew Harcerzy w

HUFIEC e

_ . _ . Druzyna
1. Pelnit stuzbe gonca przy <¢wiczeniach, przy uroczystosciach

albo w jakiej$ potrzebie publicznej i wykazat ze dobrze KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

wywigzat sie ze swego zadania.

,GONCA”
2. Jest wyéwiczony w stuzbie gonica.
a/ Brat udziat z zastepem w sztafecie tacznosciowej z
poleceniem ustnym i w grach polowych opartych na DopuszCczam druha ...........ccevecueeeeeeeee e do proby.
zorganizowaniu tgcznosci w polu. _ ) o '
b/ Przejdzie krokiem skautowym 1.5km. w 9 min. Wyznaczam termin ukonczenia préby do dnia.......ccccceeeveieiiiiiiieiiinenn,
c/ Przejdzie z wycieczka zastepu 15km.stosujac zasady higieny Czuwaj!

diuzszego marszu.

d/ Wie jak zapobiec odparzeniu, wycieczeniu i tym podobnym
dolegliwosciom marszu. Podpis druzynowego
e/ Daje sobie rade z przeszkodami terenowymi, przejdzie przez

ptot, wejdzie na drzewo z ling i bez, przejdzie po waskiej DAt oo,
ktadce lub belce. Préba
3. Sprawnie nawigzuije taczno$é w terenie. AERETD Data | Ocena |  Podpis Instruktora
a/ Przejdzie bez btadzenia 1.5 km. drogg wedtug instrukciji i 1. Petnienie stuzby gonca.
wrocl ta._Sama dro,ga_; . o 2. Wykazanie sie w stuuzbie
b/ wskaze strony Swiata w terenie bez uzycia kompasu. gonca.
3. Nawigzanie tgcznosci w
4. Sprawnie nawigzuje tacznos¢ na duza odlegtos¢é. Wie jak terenie.
uzywac telefon i email w nagtych wypadkach. 4. tacznosé na diuzsza
odlegtosé.
5. Nawiqzuje’_ iapz_noéc’: wo s_poséb skryty. Napisz_e dwa _Iisty 5. £3cZnosE w sposeb
dwoma roznymi szyframi i odczyta dwa takie listy. Napisze skryty.

dwa listy dwoma sposobami tak, by napis znikt i wywabi dwa
takie napisy. Przeniesie list przez fancuch wart w polu i w
miescie w przebraniu i w normalnym stroju.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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SYGNALISTA

1. Sprawnie sygnalizuje chorggiewkami lub tarczami:
a/ wraz z zastepem, odbierze i nada depesze z
odlegtosci 0.5 km.,
b/ nadaje i odbiera na blizszg odlegtos¢ alfabetem morsa z
szybkoscig 20 liter na minute i wykaze znajomosé
sygnalizacji semaforem.

2. Sygnalizuje innymi sposobami. Porozumie sie Swiattem lub
gwizdkiem w nocy za pomoca znakéw morsa.

3. Rozstawi taincuch sygnalizacyjny. Rozstawi stacje tgcznikowe w
odlegtosci okoto 200m dostosowawszy stacje do tla i przekaze
przez taki fancuch sygnalizacyjny krotkg depesze.

4. Opisze sygnaly i oznaczenia kolejowe, rozpozna w terenie
znaki drogowe, wodne lub lotnicze.

5. Napisze dwa listy roznymi szyframi i odczyta list pisany
szyfrem.

6. Sporzadzi dla uzytku zastepu:
al szyfr,
b/ choragiewki sygnalizacyjne.

7. Rozumie znaczenie sygnalizacji. Opowie o rozwoju
sygnalizacji od dawnych lat i przedstawi w jakie formy sie
obecnie przerodzita. Rozumie znaczenie sygnalizacji w nagtych
wypadkach i ¢wiczeniach harcerskich.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuuveeieiiiiiiiieeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
SOYGNALISTY
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....ccccviiiiieieieeieee
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Sprawnie sygnalizuje
choragiewkami lub tarczami.

2. Sygnalizuje innymi
sposobami.

3. Rozstawi tancuch
sygnalizacyjny

4. Opisze sygnaly i oznaczenia

5. Napisze dwa list szyframi.

6. Sporzadzi szyfr i
choragiewki sygnalizacyjne.

7. Rozumie znaczenie
sygnalizaciji.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................
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Sprawnosci Wychowania
Narodowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZNAWCA ZIEMI 2
OJCZYSTEJ | o

(Mhodizik)

— N

1. Przeczyta poprawnie po polsku na zbidrce zastepu krotkie
opowiadanie, ktérego nauczyt sie wczesnie;j.

2. Zadeklamuje na kominku lub zbiorce krotki polski wiersz.

3. Na mapie konturowej (na ktérej sg oznaczone tylko wieksze
rzeki i punkty miast) umiesci: kolejne stolice Polski, oraz
miasta £6dz, Wroctaw, Zakopane, Czestochowe, Wilno i
Lwow.

4. Poda nazwe polskiego morza i wymieni trzy porty polskie.
5. Zna trzy legendy zwigzane z powstaniem Panstwa Polskiego.

6. Zna date Chrztu Polski i imie panujgcego wowczas wiadcy.
a/ Wie skad przybyta do Polski wiara chrzescijanska.
b/ Potrafi opowiedzie¢ o swietym Wojciechu, swietym Stanistawie
biskupie i o Swietej Kindze.

7. Wymieni najwazniejsze wydarzenia z okresu panowania
Piastow: Bolestawa Chrobrego, Bolestawa Krzywoustego,
Wiadystawa tokietka i Kazimierza Wielkiego.

8. Wie z jakiej miejscowosci w Polsce wywodzi sie jego rodzina i
pokaze okolice (miasto) na mapie.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieeiiiiiiiieeeeee e

HUfIEC e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
ZNAWCY ZIEMI OJCZYSTEJ I

Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Proba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Zadeklamuje wiersz na
kominku lub zbidrce.

2. Na mapie konturowej Polski
umiesci stolice i wieksze miasta

3. Poda nazwe polskiego morza
i wymieni trzy porty polskie.

4. Zna trzy legendy zwigzane z
powstaniem Panstwa Polskiego.

5. Zna date Chrztu Polski,
opowie o sw.Wojciechu bp. i sw
Kindze.

6. Wymieni najwazniejsze
wydarzenia z okresu panowania
Piastéw

7. Wskaze na mapie skad

wywodzi sie jego rodzina.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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ZNAWCA ZIEMI £

olN

OJCZYSTEJ |l

(Wywiadowca)
1. Wymieni trzech wazniejszych krolow dynastii Jagiellonskiej i
pokaze granice Polski z tego czasu.

2. Opowie o krélowej Jadwidze, o chrzcie Litwy i o unii Polski z
Litwa.

3. Zna powody i date bitwy pod Grunwaldem, wie kto brat w niej
udziat.

4. Zna stawnych Polakow z tego okresu. Wie kto to byt Mikofaj
Kopernik, Jan Kochanowski i Mikotaj Re;.

5. Opowie o Krakowie, siedzibie Jagiellondw i o uniwersytecie
Jagiellonskim.

6. Przeczytat do wolng polskg ksigzke od czasu zdobycia mtodzika.

7. Nazwie krainy geograficzne Polski i opisze ich krajobraz.

8. Dowie sie od rodzicéw lub krewnych jak wygladat krajobraz
miejscowosci ich zamieszkania w Polsce, a takze charakter

najblizszego miasta. Pokaze je na mapie.

9. Napisze po polsku list do cztonka rodziny w Polsce, proszac go
o wiadomosci z jego zycia w Kraju.

10. Umie Spiewac trzy piosenki ludowe i trzy piosenki wojskowe.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuuveeieeiiiiiiiieeeeee e

HUFIEC e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
ZNAWCY ZIEMI OJCZYSTEJIl”

Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeieiii,
Préba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Wymieni kroléw dynastii
Jagiellohskiej.

2. Opowie o krolowej Jadwidze, o
chrzcie Litwy i unii Polski i Litwy.
3. Bitwa pod Grunwaldem.

4. Stawni Polacy tego okresu.

5. Opowie o Krakowie i o UJ.

6. Opowie jaka ostatnio
przeczytat ksigzke.

7. Nazwie krainy geograficzne
Polski i opisze ich krajobraz.
8. Opowie o krajobrazie
rodzinnej miejscowosci rodzicow
/ dziadkow.

9. Napisze list po Plsku do
cztonka rodziny.

10. Zna 3 piosenki ludowe i
wojskowe.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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ZNAWCA ZIEMI
OJCZYSTEJ I

(Cwik)

1. Opowie o0 Warszawie, wymieniajgc kilka dzielnic stolicy,
rozpozna wazniejsze zabytki na pocztéwkach.

2. Wie co oznacza termin "czasy elekcyjne". Umiejscowi ten
okres w czasie.

3. Zdobedzie wiadomosci o trzech stawnych postaciach polskich z
tego okresu z posréd nastepujacych: Batory, Zotkiewski,
Zamoyski, Chodkiewicz, Czarniecki.

4. Opowie o Sobieskim i odsieczy Wiednia.

5. Wymieni tytuty poszczegodlnych czesci "Trylogii" Sienkiewicza.
Zaznajomi sie z trescig "Potopu” i napisze krotkie streszczenie
rozdziatdw o obronie Czestochowy.

6. Dowie sie od rodzicow i krewnych o historii swojej rodziny na
przestrzeni kilku pokolen.

7. Zatozy album rodzinny, zamieszczajac powyzsze informacije
oraz fotografie i ciekawostki z zycia rodzinnego tutaj i w Kraju,
podajac zrodta informacii.

8. Zaznaczy na mapie konturowej bogactwa naturalne Polski, ztoza
mineralne i osrodki przemystowe.

9. Przygotuje i przeprowadzi kilka gier i kominek z zakresu
typowych wiadomosci o Polsce.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cceuvveeieeiiiiiiiiieeeee e

HUFIEC e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
ZNAWCY ZIEMI OJCZYSTEJII”

Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeieiii,
Préba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Opowie o Warszawie,
wymieniajac kilka dzielnic.

2. Wie co znaczq "czasy
elekcyjne"

3. Zdobedzie wiadomosci o 3
stawnych postaciach z tego
okresu.

4. Opowie o Sobieskim i odsieczy
Wiednia.

5. Zna tres¢ "Trylogii"
Sienkiewicza i opisze obrone
Czestochowy.

6. Zna historie swojej rodziny na
przestrzeni kilku pokolen,

7.Sporzadzi album rodzinny.

8. Na mapie konturowej zaznaczy
bogactwa naturalne Polski.

9. Przygotuje i przeprowadzi kilka
gier i kominek z zakresu typowych

wiadomosci o Polsce.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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SZLAKIEM ZOtNIERZA
POLSKIEGO

. Wie, gdzie Zotnierz polski walczyt w |l wojnie Swiatowej i
pokaze te miejscowosci na mapie.

. Opowie krétko o nastepujacych bitwach:
a) Bzura
b) Tobruk
¢) Monte Cassino
d) Falaise
e) Arnhem

. Zna odznaki-emblematy noszone przez Zotnierzy polskich na
mundurach w réznych oddziatach, oraz pokaze emblematy
malowane na samolotach lub na wojskowych pojazdach
drogowych.

. Zna piosenki wojskowe oraz inne, $piewane przez polskich
zotnierzy w czasie Il wojny sSwiatowe;.

. Zna nazwiska gtéwnych dowodcow Wojska Polskiego z czasu
Il wojny Swiatowe;j.

. Zwiedzi muzeum lub inne miejsca pamiatek, gdzie mieszczq sie
eksponaty Wojska, Marynarki i Lotnictwa Polskiego z Il wojny
Swiatowe;j.

. Spotka sie z osoba, ktéra brata udziat w podanych wyzej
bitwach, lub opowie krotki zyciorys jednego z dowodcéw z
czasu Il wojny swiatowe;j.

. Zapozna sie z przynajmniej jedng ksigzkg opisujaca jedng z
podanych bitew.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieiiiiiiiiieeee e

HUFIEC e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
,SZLAKIEM ZOLNIERZA POLSKIEGO”

Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeieiii,
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wie, gdzie Zotnierz polski
walczyt w Il wojnie Swiatowej i
pokaze miejscowosci na mapie.

2. Opowie o bitwach: Tobruk, Monte
Cassino, Falaise, Arnhem.

3. Zna odzanki i emblematy
wojskowe.

4. Zna piosenki wojskowe z Il
wojny swiatowej.

5. Zna dowddcow z czasu
Il wojny Swiatowe;.

6. Zwiedzi muzeum z Il
wojnys$wiatowe;.

7. Opowie zyciorys jednego z
dowoddcdw z czasu Il wojny
Swiatowe;.

8. Zapozna sie z 1 ksigzka

opisujaca jedng z podanych bitew.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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KOTWICA

1. Zrobi domowym sposobem pieczatke "Kotwicy" -
znaku Polski Walczacej w Kraju w czasie Il wojny
Swiatowej.

2. Zna date poczatku Il wojny swiatowej i wie kto z kim
walczyt.

3. Wie co to byta "Armia Krajowa".

4. Rozmawiat z bytym cztonkiem Armii Krajowej albo przeczytat
o kims$ z A.K. i opowie o jego dziatalnosci.

5. Wie co to byty "Szare Szeregi" i co robili harcerze w czasie
okupaciji niemieckiej w Polsce.

6. Wie kiedy byto Powstanie Warszawskie i wie o udziale
harcerstwa w Powstaniu.

7. Zaspiewa w zespole dwie piosenki wojskowe/harcerskie
z
czasow okupadji.

8. Zrobi maty album poswigcony Armii Krajowej, albo wykona
opaske zotnierza Armii Krajowej z czaséw Powstania
Warszawskiego.

9. Swoim zachowaniem w druzynie wykaze, ze potrafi
nasladowac
dobre cechy harcerza z "Szarych Szeregéw"

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeeeeiiiiiiiiieeeeee e

HUFIBC e
Druzyna e
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
KOTWICY
DopUSZCZAM ArUNG .........vcvcececeeeee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeveeieiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wykona domowym sposobem
pieczatke "Kotwicy".

2. Zna date Il wojny swiatowej.

10. 3. Wie coto byta
"Armia Krajowa".

4. Opowie o cztonku A K.

5. Wie co to byly "Szare Szeregi".

6. Wie kiedy byto Powstanie
Warszawskie i wie o udziale
harcerstwa.

7. Zaspiewa w zespole 2
piosenki z czaséw okupacii.

8. Zporzadzi album o A.K.

9. Potrafi nasladowac
dobre cechy harcerza z "Szarych

Szeregow".

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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Sprawnosci Wychowania
Fizycznego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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PLYWAK | Cno

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeieiiiiiiiiieeeeee e

HUFIEC e
Druzyna

1. Skacze do wody — z brzegu lub deski, na glowe i na nogi. . L s

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
2. Przeptynie przynajmniej 50 metréow, potowe na plecach, potowe na "
plersach. T R P PLYWAKA |

3. Nurkuje z powierzchni wody, podniesie przedmiot z gtebokosci 2m.

Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

4. Zna regulamin kapieli Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Skacze do wody z brzegu i
deski.

2. Przeptynie 50m.

3. Nurkuje z powierzchni
wody.

4. Zna regulamin kapieli.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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PLYWAK I

ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeieieiiiiiieeeeee e

HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
1. Skacze do wody z wysokoéci co najmniej | metra na .,
gtowe i na nogi. LPLYWAKA I
2. Przeptynie przynajmniej 150 metrow, potowe na plecach, potowe
na piersiach. Plynie takze na fali. Dopuszczam druha ........ccceceeeiieeiieenie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

3. Nurkuje przynajmniej 25 sekund, ptynie pod wodg zachowujac Czuwaj !

otwarte oczy.

Podpis druzynowego

4. Bedac w wodzie na gtebokosci nie mniejszej jak 2m. zdejmie Data coeeeeeeeeeeeeeeen
ubranie skfadajgce si¢ z lekkiej koszulki i krotkich spodenek. Préba

5. Potrafi holowa¢ tongcego, umie walczy¢ z kurczami.
6. Wejdzie z wody do t6dki lub kajaka.

7. Zna regulamin kapieli. Przeprowadzi kapiel druzyny lub zastepu 3. Nurkuje z powierzchni
w obecnosci instruktora.

© GK Harcerzy, Londyn 2009

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Skacze do wody z
wysokosci 1m.

2. Przeptynie 150m.

wody.

4. Potrafi zdjg¢ lekkie
ubranie pod wodag na
gtebokoséi 2m.

5. Potrafi holowac¢ tongcego.

6. Zna regulamin kapieli.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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KAJAKOWIEC

1. Umie ptywacé.

2. Zgtosi sie na probe z odpowiednim ekwipunkiem
(kurtka / pas ratowniczy).
Umie wsigs¢ i wysigs¢ prawidtowo z kajaku oraz dobije kajakiem
do brzegu.

3. Wiostuje do przodu i do tytu.
Manewruje kajakiem w boki.
Wykona raptowne zatrzymanie kajaku.

4. Utrzyma sie w kajaku gdy kajak jest w pozycji 60° do wody.
Wejdzie i wyjdzie z nurtu.
Pokona zakret na rzece gdzie prad znosi pod drzewa.

5. Wyjdzie z przewrdconego kajaku i doptynie do brzegu
holujac go.

6. Wykazat ze w praktyce stosuje zasady bezpieczehstwa.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeiieeiiiiiiieeeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JLAJAKOWCA
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora
1. Umie ptywac.

2. Zglosi sie na probe z
odpowiednim ekwipunkiem.

3. Wiostuje do przodu i do tyhu.

4. Utrzyma sie w kajaku gdy kajak
jest w pozycji 60° do wody.

5. Wyjdzie z przewrdconego kajaku
i doptynie do brzegu holujgc go.

6. Zna rzasady bezpieczenstwa i
higieny kajakarstwa.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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KOLARZ

1. Posiada wiasny rower.

2. Utrzymuje rower w nalezytym stanie. Naprawia najczesciej
spotykane uszkodzenia: detke, opone, wyprostuje zésemkowane
koto, naprawi pekniety tarcuch, naoliwi rower.

3. Dobrze jezdzi na rowerze z szybkoscig do 5 km/godz., jezdzi
trzymajac kierownice jedng reka, bezpiecznie wymija
przeszkody.

4. Przytroczy do roweru ekwipunek i utrzyma réwnowage na
obcigzonym rowerze.

5. Stosuje w praktyce zasady higieny i bezpieczehstwa jazdy
kolarskie;.

6. Zna przepisy drogowe.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.evveeeieeiiiiiiieeeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JLOLARZA?
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Posiada wiasny rower.

2. Utrzymuije rower w nalezytym
stanie.

3. Wykaze sie dobrg jazda na
rowerze.

4. Potrafi przytroczy¢ ekwipunek i
utrzyma¢ réwnowage z
obcigzeniem.

5. Zna zasady higieny i
bezpieczenstwa jazdy kolarskiej

6. Zna przepisy drogowe.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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I— E KKOATI— ETA él:opragiew Harcerzy W ...

HUFIEC e
Druzyna
1. Osiagnie ponizej podane minima z 4 konkurencji wybierajac jedng z : £ .
Biegi - 100m. 13 sekund LEKKOATLETY”
400m. 80 sekund
Skoki- w dat 3.55m. Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.
wzwyz 1.30m. Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,
Rzuty - dyskiem (lkg) 16.5m. Czuwaj !
pitka(130g) 42m. e,
rzut kulg (4kg) 7.3m. Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Sita- wspina sie po linie do wysokosci 5m., Préba
lezac na brzuchu podniesie sie rekami 14 razy.
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora
2. Opowie jak stosuje zasady higieny w sporcie. 1. Wykaze sie osiagnigciem
minimum w biegu, skoku, rzutach i
sile.

3. Opowie o tradycjach olimpiad i wymieni kilka ostatnich.

2. Zna i stosuje zasady higieny w

sporcie.
Uwaga: Punkt nr. | opisuje minima dla normalnie rozwijajgcych sie 3. Opowie o tradycjach olimpiad i
chiopcow w wieku lat 14. wymieni kilka ostatnich.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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L YZWIARZ Cn

Chorggiew HarCerzy W .........cc.eevveeeeeeiiiiiiiieeeee e

HUFIEC e
Druzyna
1. Slizga sie na tyzwach przodem i tytem, przektada nogi, wymija : £ .
Zatrzyma sie na lodzie w miejscu wskazanym. . ,
Wykaze sie dobrym utrzymaniem tyzew. LAYZWIARZA
2. Brat udziat w urzgdzaniu przez zastep zawodow tyzwiarskich.
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

3. Daje sobie rade wobec niebezpieczenstw na lodzie.

. . . L, w termin ukon i dby do dnia........cooceeeeeiiie,
Zna sposoby przewidywania pogody zimg wediug objawow yzhaczam fermin Likonczenia proby co cnia

przyrodniczych. Czuwaj !
4. Stosuje w praktyce zasady higieny zimowe;. Podpis druzynowego
Wie jaka jest wytrzymato$¢ lodu zaleznie od jego grubosci. Data ....ccccovvevereeiee e,
Zademonstruje pomoc w fikcyjnym wypadku zatamania lodu Préba
pod cziowiekiem.
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wykaze sie jazdg na lodzie.

2. Brat udziat w urzgdzaniu przez
zastep zawodow tyzwiarskich.

3. Daje sobie rade wobec
niebezpieczenstw na lodzie

4. Zna zasady higieny zimowe;.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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M ILOSN I K G I ER @ él:opragiew HArCerzZy W ........uueeiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e
RUCHOWYCH Hufilec

Druzyna
1. Uprawia gry ruchowe. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
Brat udziat w rozgrywkach zastepu z innym zastepem, swojej lub . ,
innej druzyny, w dowolnej grze na boisku i zna jej prawidta, a takze »MILOSNIK GIER RUCHOWYCH
moze by¢ sedzia.
2. Znarozne gry: DOPUSZCZAM ArUNA .......coeececeeeeeeeee e, do préby.

a) Zna, sam uprawia i umie zorganizowac¢ w zastepie 5 zabaw
bieznych i rzutnych na boisku oraz 5 w izbie.

Zorganizuje kilka i bedzie w nich sedzia. Czuwaj !
Wie jakie zabawy dadzg sie zastosowa¢ w wodzie,na sniegu i

lodzie. . . . Podpis druzynowego
b) Zna sposoby losowania uczestnikow zabawy, odpadania z Data

gry, wykupywania fantow itp.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeeiiiiiiiiinn,

Proba

3. Umie zachowac sie na boisku: Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora

a) Zachowuije sie na boisku po sportowemu.
b) Zna i stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa na boisku 1. Uprawia gry ruchowe.

przed zaczeciem gry i po grze. 2. Znarozne gry.

4. Wykonat przedmiot przydatny do gier np: pateczka do géi\gﬁajak zachowac si¢ na

biegu-sztafety lub palanta, choragiewki boiskowe, lub z

4. Przedstawi zrobiony

zastepem wykonat hustawke, sanki. przedmiot przydatny do gier

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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MIL OSNIK GIER

. Posiada sprawnos¢ Mitosnika Gier Ruchomych
lub wykaze, iz odpowiada jej wymaganiom.

. Uprawia gry sportowe.

Gra ochoczo i z doktandg znajomoscig prawidet w dwu z posréd
nastepujacych gier sportowych: siatkéwka, dwa ognie, palant, pitka
reczna. Byt sedzig w przynajmniej jednych rozgrywkach.

. Umie przeprowadzi¢ rézne rodzaje gier.
Wymieni, objasniajac prawidta, rézne rodzaje gier i zabaw jak
nastepuije:

a) 5 bieznych i rzutnych,

b) 8 ¢wiczacych spostrzegawczosc,

c) 5 ¢wiczacych stuch i/lub dotyk,

d) 12 izbowych réznych.
Wykaze sie przeprowadzeniem szeregu gier z powyzszych
kategorii dla zastepu lub druzyny.

. Uzywa gry do éwiczen w terenie.

Rozplanuje i przeprowadzi dwie réznego rodzaju gier polowych dla
zastepu lub druzyny, w ktoérych harcerze uzywajg umiejetnosci z
techniki harcerskiej.
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.euvveeeeieiiiiieeeee e
HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
MILOSNIK GIER”
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiieieee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeeiiiiiiiiinn,

Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Posiada sprawnos$¢ Mitosnika
Gier Ruchomych.

2. Uprawia gry sportowe.

3. Umie przeprowadzi¢ rézne
rodzaje gier.

4. Uzywa gry do ¢wiczen w
terenie.

Podpis druzynowego
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M ILOSN I K SPORTOW él:opragiew HArCerzZy W ........uueeiieiiiiiiiiiiiiiieieeeieeeee e
ZIMOWYCH HUTEC oo

Druzyna

1. Uprawia harce zimowe. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

Byt na zimowisku lub spedzit 5 dni na wycieczkach w polu w : . y
ciagu jednej zimy. ,MILOSNIK SPORTOW ZIMOWYCH
Brat udziat w conajmniej 5 polowych grach zimowych, w tym w

pogoni za lisem: tropit za naturalnym Sladem ludzkim na

przestrzeni | km. DOPUSZCZAM ArUNG ..., do proby.

2. Pocigga innych do harcow zimowych. Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccceeveeeeeiiiiiennnn.
Urzadzit wraz z zastepem QIa koleg.éw "Dzieh Zimowy" z Czuwaj !
zawodami i rozgrywkami zimowymi.

. . Podpis druzynowego
3. Uprawia sport zimowy. Data

Slizga sie bez przewracan lub jezdzi na nartach. Brat udziat w
przynajmniej jednych zawodach saneczkowych.

Proba

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

4. Zaopatrzy sie samodzielnie na harce zimowe.

. . ) o 1. Uprawia harce zimowe.
Wykonat sam rekawice (nawierzchnie) lub porzadne nauszniki,

albo zrobit wraz z zastepem saneczki. 2. Pociaga innych do harcow

zimowych.
5. Daje sobie rade z mrozem. 3. Zaopatrzy sig samodzielnie na
W czasie harcow uniknat odmrozenia lub zaziebienia, i opowie harce zimowe.
jak nalezy to osiagnag. 4. Daje sobie rade z mrozem.

Zna sposoby przewidywania pogody zimg zaleznie od

zachowania sie przyrody.
Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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r UCZNIK e

Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieieiiiiiiiieeeee e

HUFIEC e
Druzyna e
1. Zdobyt odznake tucznika odpowiednig do swojego wieku.
2. Brat udziat w konkursie tucznym i wszedt do finatu. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
3. Wykonat przedmiot tuczny. LUCZNIKA?
Wykonat tuk oraz 3 strzaty zdatne do strzelan na dystans
10-15 metréw ALBO wykonat tarcze tuczna.
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiieieee e do préby.

4. Zna zasady konserwacji tuku i stosuje je w praktyce.
Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeeiiiiiiiiinn,

5.Zna zasady bezpieczenstwa i porzadku na strzelnicy oraz

) S . . ; . Czuwaj !
przepisy obowigzujgce sport fucznictwa w kraju zamieszkania.
Podpis druzynowego
.. .. , Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Uwaga: w wypadkach gdy miejscowe warunki nie dostarczajq )
okazji do zdobycia "Odznaki tucznej” mozna jg zastapi¢ Proba
wykonaniem jej wymagar na probie. Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora

1. Zdobyt Odznake tucznika.

2. Brat udziat w konkursie
tucznym i wszedt do finatu.

3. Wykonat przedmiot tuczny.

4. Zna zasady konserwacji tuku i
stosuje je w praktyce.

5. Zna zasady bezpieczenstwa i
porzadku na strzelnicy.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia

Podpis druzynowego
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STRZELEC

1. Brat udziat w konkursie strzeleckim i wszedt do finatu.

2. Podczas proby, na 20 oddanych strzatow z pozycji stojacej
uzyska natepujgce minima:

Kaliber | Odlegtos¢ Odlegtos¢ Tarcza
Z podporg | Bez podpory
A77 10m 65% 55% 1,2
22 25m 50% 40% 2
Tarcze:

1- International Shooting Union (ISU). (tarcze uzywane na
olimpiadach i innych rozgrywkach miedzynarodowych).
2 - British Small Arms (BSA).

3. Zna zasady czyszczenia i konserwacji wiatrowki.

4. Oceni na oko odlegitos¢ do 60 metréw z btedem nie
przekraczajagcym 10%.

5. Podczas préby nastawi poprawnie celownik i odda kilka
strzatéw potwierdzajgc wiasciwe nastawienie.

6. Zna zasady bezpieczenstwa i porzadku na strzelnicy.

7. Na prébie udowodni Zze zna przepisy kraju zamieszkania
odnoszace sie do sprzetu strzeleckiego jak np: zezwolenia,
przenoszenia, uzywania itd..

Uwaga: Sprawnosc zdobywana tylko pod Scistq opieka instruktora.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieiiiiiiiiieeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
SOTRZELCA
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Udziat w konkursie strzeleckim.

2. Strzelanie w pozycji stojace;.

3. Zna zasady czyszczenia i
konserwacji wiatrowki.

4. Potrafi oceni¢ odlegios¢ do 60m.

5. Umie nastawié¢ celownik.

6. Zna zasady bezpieczenstwa.

7. Zna przepisy kraju
zamieszkania zamieszkania

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................
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NARCIARZ

1. Jezdzi na nartach:

a/ swobodnie jezdzi na nartach w terenie ptaskim, z kijkami,
b/ przejedzie wieksza przestrzen.

2. Wykonuje zwroty:

a/ wykona dowolnie zwrot w prawo i w lewo, w terenie
ptaskim,

b/ Obrdci sie w tyt przez przektadanke lub wyskok.

. Opanowat zjazdy:
a/ podchodzi po tatwym stoku, uzywajac krystianii
réwnolegtej i zeslizgu bocznego,
b/ zjedzie na wprost z kijkami lub bez nich,
¢/ wyminie dowolng przeszkode widoczng z daleka,
d/ zjedzie na doét po fagodnym stoku, krotkim slalomem i zatrzyma
sie na oznaczonym miejscu lub na rozkaz prowadzgcego proby,
uzywajac "ptuga".

. Wykona podejscie na niewielkg pochylos¢ krokiem
rozkraczonym.

. Zna konserwacje nart i wykaze sie dobrg konserwacjg wtasnych nart.

. Zna higiene narciarska, wie jak sie rozgrzewac¢ na nartach i jak
odpoczywac, aby nie narazi¢ sie na przeziebienie.
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HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LNARCIARZA
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........ccceevveeeeiiiiiiiennn.

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Jezdzi na nartach.

2. Wykonuje zwroty.

3. Opanowat zjazdy.

4. Wykona podejscie na niewielkg
pochylos¢ krokiem dowolnym.

5. Zna konserwacje nart i wykaze
sie dobrg konserwacjg wiasnych
nart.

6. Zna higiene narciarska.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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OLIMPIJCZYK CQP

1. Zna historie olimpiady, jak i dlaczego powstata oraz wie gdzie sie
odbyta pierwszy raz.

2. Potrafi wymieni¢ miejsca, gdzie sie odbyty olimpiady (od
poczatku).

3. Wie co znacza kétka na fladze olimpijskie;.

4. Zna strukture organizacji olimpijskiej w swoim kraju
zamieszkania oraz w Polsce.

5. Brat czynny udziat w zawodach sportowych w stylu olimpiady
zorganizowanej przez hufiec lub szczep (przynajmniej w 5-ciu
konkurencjach sportowych).

6. Zna podstawowe ¢wiczenia w przygotowaniu sie do udziatu w
danej dziedzinie sportu. Dba o swojg forme fizyczng i higiene.
Cwiczy regularnie.

7. Wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w wypadku sportowym.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieeiiiiiiiieeeeee e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LOLIMPIJCZYKA”
Dopuszczam druha ..o do préby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj !
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Zna historie olimpiady.

2. Potrafi wymieni¢ miejsca,
gdzie sie odbyly olimpiady.

3. Wie co znacza kétka na fladze
olimpijskiej.

4. Zna strukture organizaciji
olimpijskiej.

5. Brat udziat w zawodach
sportowych.

6. Zna podstawowe ¢wiczenia
przygotowawcze w danej
dziedzinie sportu.

7. Wie jak udzieli¢ pierwszej

pomocy w wypadku sportowym.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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JAZDA KONNA | U

1. Potrafi porzadnie wyszczotkowac i wyczesaé konia.
2. Zatozy odpowiednio siodto.

3. Pokaze:
a) jak sie wsiada na konia,
b) jak sie zsiada z konia,
C) jak sie prawidtowo siedzi w siodle,
d) jak ruszy¢ koniem naprzod,
e) jak konia zatrzymac.

4. Zademonstruje:
a) jak przyspieszy¢ konia do kiusu,
b) jak anglizowac,
c) jak przyspieszyc¢ konia do wolnego galopu.
5. Przejdzie na koniu przeszkody (nizsze niz 10 cm.)
6. Przejedzie koniem w kole.
7. Zdejmie siodto i uzde i zatozy koniowi kantar.

8. Zademonstruje jak sie puszcza konia.

Uwaga: Dla bezpieczenistwa podczas jazdy obowigzuje noszenie hetmu
i obecnosc fachowego nadzoru.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euvveeeeieiiiiiiiieeeee e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JAZDY KONNEJ I”
Dopuszczam druha ..o do préby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj !
Podpis druzynowego
(DL | - [
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Potrafi porzadnie wyszczotkowaé
i wyczesac konia.

2. Zatozy odpowiednio siodfo.

3. Pokaze:a,b,c,die.

4. Zademonstruje: a, bic.

5. Przejdzie na koniu przeszkody.

6. Przejedzie koniem w kole.

7. Zdejmie siodto i uzde i zatozy
koniowi kantar.

8. Zademonstruje jak sie puszcza
konia.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego
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JAZDA KONNA I UU

1. Umie ztapac konia , lub konika.
2. Potrafi porzadnie wy szczotkowaé konia i wyczysci¢ kopyta.
3. Zatozy odpowiednio siodio i uzde.

4. Zna i potrafi wypemi¢ wymagania zawarte w sprawnosci "Jazda
Konna I".

5. Przejedzie dookota padoku (zagrody):
a) klusem,
b) klusem z anglizowaniem,
c) wolnym galopem.
6. Przeskoczy przeszkode wyzsza niz 40 cm.
7. Na odpowiednim terenie przys$pieszy konia do galopu.
8. Pokaze jak sie jezdzi do tytu.
9. Przejedzie na koniu w kole 20 metréw na prawo i lewo.

10. Zdejmie siodto i uzde, zatozy kantar i pusci konia.

Uwaga: Dla bezpieczenstwa podczas jazdy obowigzuje noszenie
hetmu i obecnos¢ fachowego nadzoru.
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiieeeee e
Hufilec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JAZDY KONNEJ Il
Dopuszczam druha ..o do préby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeieiii,
Préba
Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora

1. Umie ztapa¢ konia , lub konika.

2. Potrafi porzadnie wy szczotkowaé
konia i wyczys$ci¢ kopyta.

3. Zatozy odpowiednio siodto i uzde.

4. Zna i potrafi wypetni¢ wymagania
zawarte w sprawnosci "Jazda
Konna I".

5. Przejedzie dookota padoku
(zagrody).

6. Przeskoczy przeszkode.

7. Na odpowiednim terenie
przyspieszy konia do galopu.

8. Pokaze jak sie jezdzi do tytu.

9. Przejedzie na koniu w kole
20 metréw na prawo i lewo.

10. Zdejmie siodto i uzde,

zatozy kantar i pusci konia.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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Sprawnosci Przyrodnicze
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PRZYRODNIK

1. Przedstawi opis opatrzony rysunkami, fotografiami lub obrazkami
jednego z nastepujgcych srodowisk:
a) kawatek lasu,
b) kawatek parku, pola, lub wrzosowiska,
c) brzegu morskiego lub terenu gérskiego,
d) strumyka, rzeki lub kanatu (odcinka).
e) czes¢ moczardw, stawu lub jeziora.
ALBO
Przedstawi dwa opisy - jeden z kazdej grupy - opatrzony

rysunkami, fotografiami lub obrazkami, obserwacji ze $wiata:

a) ptakow, zwierzat, ptazéw, owaddw, ryb, skorupiakow
b) glebiskat.

2. Wyjasni wspoizaleznos¢ zwierzat i roslin w srodowisku ktore
obserwowat w punkcie nr. I.
Wyijasni co znaczy "cykl pokarmowy".
Opowie jak cziowiek zakiéca lub niszczy tryb zycia w
srodowisku, ktére obserwowat w punkcie nr. |.
Sporzadzi "gwiazde ciekawostek przyrodniczych" srodowiska,
ktére obserwowat i oprowadzi zastep lub przeprowadzajacego
probe.

3. Przewiduje pogode wedlug zachowania sie przyrody.

4. Rozpozna rosliny jadalne, trujgce i lecznicze w $rodowisku,
ktore obserwowat w punkcie nr. | i nazwie kazdg poprawnie.
ALBO: Zna pospolite rosliny jadalne i trujgce w swej okolicy.

5. Zna towarzystwo zajmujgce sie ochrong przyrody, wie co ono
chroni w srodowisku, ktére obserwowat, lub w jego okolicy.
Wskaze ksigzki i czasopisma, ( minimum dwa) ktérymi sledzi
swoje zainteresowanie.
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeeeiiiiiiiiieeeeee e

HUFIBC e e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LRZYRODNIKA’
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Przedstawi opis opatrzony
rysunkami lub zdjeciami
jednego ze srodowisk ub 2
opisy zwierzat, ptakéw lub
innychgrup.

2. Wyjasni wspotzaleznosé
zwierzat i roslin, ktére
obserwowat w punkcie nr. |.

3. Potrafi przewidzie¢ pogode
wediug zachowania sie
przyrody

4. Rozpozna rosliny jadalne i
trujgce w swej okolicy.

5. Zna towarzystwo zajmujace

sie ochrong przyrody.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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LESNY CZLOWIEK
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeiieeiiiiiiiiieeeee e
HUFIEC e
Druzyna
1. Byt sam na sam z lasem.
Spedzit jeden dzien od 4 rano do 9 wieczér samotnie w lesie i w tym
czasie sam sobie trzykrotnie ugotowat positki ze swiezych A L.
produktow. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
2. Poznat dobrze jakis las. LYESNY CZLOWIEK’

a/ Dokona na odcinku 1 km. wywiad lasu pod wzgledem
przydatnosci do gier leSnych i objasni wywiad szkicami.
b/ Wytyczy z pewnego punktu kierunki do kilku "ciekawostek DOPUSZCZAM ArUNE ........ovevececeeeeeeeeeee e do préby.

przyrodniczych". . . o .
Wyznaczam termin ukonczenia préby do dnia.......ccccceeeveieiiiieiiiiienenn,

3. Wie jak zyje las. Czuwaj !
a/ Wykona wyznaczone mu zadanie przyrodnicze polegajace,na e,
zapoznaniu sie z zyciem owaddw, ptakéw lub roslin w lesie. Podpis druzynowego
b/ Podpatrzy zwierzeg trudne do podejscia. Data ..o
Proba
4. Zna dary lasu. Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora

a/ Uzbiera grzybdw lub owocdw lesnych i rozpozna kilka

. s . . 1. Byt sam na sam w lesie.
gatunkow roslin jadalnych i leczniczych. Y

b/ Uzasadni znaczenie lasu w okolicy podmiejskiej. 2. Poznat dobrze jakis las.
¢/ Wymieni korzysci osiggane przez cztowieka w gospodarce 3. Wie jak zyje las.
lesnej. 2 Znadarv

d/ Wie jakie towarzystwa zajmujg sie ochrong przyrody, jak to cradayiest

czynia, wymieni kilka rezerwatéw leénych w kraju 5. Zna niebezpieczefistwa

zamieszkania i w Polsce lasu.
’ 6. Przeczytat ksiazke o zyciu

lasu.

5. Zna niebezpieczenstwa lasu.
a/ Umie rozpoznac jadowite weze, wie gdzie sig ich mozna Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................
spodziewac, wie jak i co trzeba robi¢ przy ukaszeniu.
b/ Wymieni srodki przeciw osom i komarom.

o/ Rozpozna kilka grzybéw i roslin trujgcych.
Podpis druzynowego
6. Przeczyta ksigzke o zyciu lasu. Data ...ccooevereeieecee

Opowie co mu sie w niej podobato.

UWAGA: Sprawno$¢ zdobywana tylko pod Scistq opiekg instruktora.
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EKOLOG

. Wytlumaczy co to jest ekologia i na czym polega réznica miedzy
ciatami zyjacymi i niezyjacymi
- poda przykiady.

. Rozumie waznos¢ czystego powietrza dla oddychania.

a/ wie z czego skiada sie atmosfera. Wie jakie sktadniki
powietrza zanieczyszczajg atmosfere,

b/ opowie znaczenie i role jakg spetniajg drzewa w
oczyszczaniu powietrza do oddychania i razem z zastepem
zasadzi drzewko w swoim osrodku lub na stanicy.

. Powie dlaczego trzeba chroni¢ i ratowa¢ przyrode i poda
przykitady co niszczy przyrode.

a/ wie co to jest "siarczany deszcz" i z czego powstaje.
b/ powie jakie szkodliwe nawozy sztuczne, oraz Srodki
owadobdjcze sg uzywane dla zwiekszenia ptodow ziemi,
¢/ wytlumaczy koniecznos¢ ochrony laséw tropikalnych.

. Interesuije sie i $ledzi wiadomosci o ratowaniu przyrody i

ochronie srodowiska w prasie i telewizji.

Wykaze sie znajomoscig jednej ksigzki o ochronie przyrody.
Wymieni organizacje, ktére dziatajg w ochronie srodowiska w kraju
zamieszkania.

. W czasie wycieczek, biwakéw i obozéw dba o czystos¢ terenu
na ktérym sie znajduje. Dba o czystos¢ swojego domu i ogrodu.

. Zwiedzi jeden park narodowy lub rezerwat w

kraju zamieszkania. Zapozna sie z roslinnoscig

i zwierzetami tam zyjgcymi.

Wymieni przynajmniej jeden park narodowy lub rezerwat w
Polsce.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeieeiiiiiiiiieeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LEKOLOGA’
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Proba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Wytlumaczy co to jest ekologia.

2. Rozumie waznos¢ czystego
powietrza.

3. Powie dlaczego trzeba chronic¢
i ratowac przyrode i poda
przyktady co jg niszczy.

4. Powie dlaczego trzeba chronic¢ i
ratowac przyrode i poda
przyktady co niszczy.

5. W czasie wycieczek, biwakow i
obozéw dba o czystos¢ terenu
na ktérym sie znajduje.

6. Zwiedzit 1 park narodowy w
kraju zamieszkania. Wymieni 1

park narodowy w Polsce.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego
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WODNY CZLOWIEK

1. Bywa na wodzie.
a) Spedzit dwa dni z kolegg na kajaku lub t6dce.
b) Spedzit na tratwie lub pomoscie w poblizu brzegu kilka
godzin na obserwacji zycia wodnego.

2. Jest oswojony z woda.

a) Ptywa dowolnym stylem, nurkuje, skacze z tédki do wodly i
wchodzi spowrotem do tédki, wcigga kolege udajgcego
topielca do tédki lub na przewrdcong todke.

b) Zapobiega przeziebieniu sie wskutek kapieli oraz oparzeniu
skory od stonca, stosuje zasady bezpieczenstwa kapieli
zbiorowej

c) Opowie o sposobach ratunku na wypadek powodzi.

d) Wykona wszystkie czynnosci przywracania topielca do
przytomnosci.

3. Zna zycie w wodzie
a) Wykona zadanie przyrodnicze obserwujac kilka scen z
zycia owadow wodnych, oraz zbierze kilka roslin wodnych.
b) Wykona na przestrzeni wodnej 10 metréw kwadratowych
plan ciekawostek przyrodniczych.

4. Zna dary wody.
a) Ztowi rybe na wedke.
b) Ugotuje lub usmazy potrawe z ryby
¢) Wymieni 8 rodzajow ryb i opowie po czym je rozpoznaje.
d) Wymieni gtéwne przepisy prawa rybackiego.

5. Opowie o stosowaniu sit wody w przemysle i w komunikacji.

6. Wie jakie wody w kraju zamieszkania i w Polsce sg pod ochrona.

7. Rozumie niebezpieczenstwo zanieczyszczania wody.

UWAGA: Zajecia wodne muszg by¢ prowadzone pod Scistg opiekg
i kontrolg do$wiadczonego instruktora.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euveeeieeiiiiiiiieeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
WODNEGO CZLOWIEKA’
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Proba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Bywa na wodzie.

2. Jest oswojony z woda.

3. Zna zycie w wodzie.

4. Zna dary wody.

5. Opowie o stosowaniu sit wody
w przemy$le i w komunikaciji.

6. Wie jakie wody w kraju
zamieszkania i w Polsce sg pod
ochrona.

7. Rozumie niebezpieczenstwo
zanieczyszczania wody.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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GRZYBIARZ a2

. Nazbiera koszyk grzybdéw jadalnych. Zna przepisy dotyczace
Zbierania grzybow na danym terenie.

. Rozpozna 7 gatunkéw grzybow jadalnych.

. Odréznia grzyby trujace od jadalnych: biatego muchomora,
bedtke sromotnikowg od pieczarki oraz bawetnianke od rydza
prawdziwego, purchawke kartoflang od trufli jadalnej, gotgbka
trujgcego od gotgbka jadalnego, szatana od borowika.

Zna najpospolitsze, précz powyzszych, grzyby trujace.

. Przyrzadza potrawy z grzybow.

Przedstawi ususzone przez siebie grzyby (krajane i w cato$ci)
Ugotuje potrawe z grzybdw lub zakonserwuije je na zime. Wykaze
umiejetnos¢ postepowania w wypadku otrucia grzybami

5. Chroni przyrode

Wykaze sie umiejetnosciami z dziedziny ochrony przyrody,
dotyczacymi ochrony lasu.

Wie jak jest zorganizowana ochrona przyrody w kraju
zamieszkania i w Polsce.
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ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.euvveeiiiiiiiiiiieeeee e
HUFIEC e
Druzyna e
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LGCGRZYBIARZA’
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !

Podpis druzynowego

Proba

Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Nazbiera koszyk grzybow
jadalnych.

2. Rozpozna 7 gatunkow grzybow
jadalnych.

3. Rozrézni grzyby trujace i
jadalne.

4. Potrafi przyrzadzi¢ potrawy z
grzybéw

5. Zna zasady ochrony przyrody

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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ROSLINOZNAWCA

. Rozpozna kilkanascie roélin, postugujac sie kluczem do okreslania

roslin.

. Przedstawi wyhodowana przez siebie samodzielnie rosline z
"metrykq" rozwoju,
ALBO:
Starannie wykonany zielnik, zawierajacy 30 najpospolitszych
rodlin dziko rosngcych, okreslonych przez siebie samodzielnie,
ALBO:
Notatnik przyrodnika, wystarczajacy jako dowod ciggtego
zajmowania sie roslinami.

. Przedstawi, podajac nazwe rosliny,dwa zbiory sposréd
nastepujacych.
zbiér 15 lisci drzew i krzewow
zbiér 7 pakéw drzew i krzewow
zbidr 10 owocdw i nasion
10 rysunkow z natury albo fotografii kwiatéw, paproci lub
traw.

. Rozpozna w naturze i nazwie gtdwne gatunki rosnacych w
kraju zamieszkania zb6z, jarzyn, drzew i krzewéw owocowych.

. Wyjasni znaczenie Swiata roslinnego w miescie i w okolicach
podmiejskich. Zna zasady jego ochrony.

. Wymieni 10 gatunkéw roslin chronionych w kraju
zamieszkania oraz chronionych w Polsce. Opowie gdzie roshg
i jak je rozpoznac.

. Wie jak jest zorganizowana ochrona przyrody w kraju
zamieszkania i w Polsce.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiiiieeeee e
Huflec
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LROSLINOZNAWCY”
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeieiii,
Préba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Rozpozna kilkanascie roslin.

2.Przedstawi jedng z zadan:

a/ wyhodowana rosling

b/ zielnik

¢/ notatnik przyrodnika

3. Przedstawi dwa zbiory:

al zbior lisci drzew i krzewow
b/ zbiér pakéw drzew i krzewow
¢/ zbiér owocow

d/ 10 rysunkdéw z natury

4. Rozpozna i nazwie zboza,
jarzyny, drzewa i krzewy
owocowe.

5. Wyjasni znaczenie $wiata
roslinnego.

6. Wymieni 10 roslin chronionych

7. Wie o ochronie przyrody

Podpis druzynowego
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PTAKOZNAWCA

1. Sporzadzi karmnik dla ptakéw i przez catg zime poprowadzi wraz z
zastepem karmienie ptakdw.

2. Rozpozna 20 gatunkéw ptakow; okresli i uzasadni stopienh
pozytecznosci kazdego z nich. Rozrézni po glosie pospolite gatunki
ptakow. Uda gtos 3 ptakow.

3. Wykaze sie znajomoscig zycia ptakéw, w zaleznosci od por roku,
wymieni ptaki odlatujgce na zime, pozostajgace na zime,
oraz przylatujace na zime do kraju zamieszkania.

4. Opowie kilka scen z zycia ptakow zaobserwowanych przez siebie,
wskaze czas i pore roku obserwaciji.

5. Wymieni wrogow ptasiego Swiata wérdd zwierzat i ludzi i sposob
ochrony przed nimi.

6. Wyjasni znaczenie ptakow w przyrodzie, ich wartosé dla rolnika,
ogrodnika i le$nika.

7. Posiada wiadomosci z dziedziny ochrony ptakéw.
Zna rodzaje skrzynek dla ptakéw, wie jak muszg by¢
zawieszane.
Wie jak jest zorganizowana ochrona przyrody w Kkraju
zamieszkania i w Polsce.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeeeiiiiiiiiieeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LTAKOZNAWCY”
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Proba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Wykona karmnik dla ptakéw

2. Wymieni 20 gatunkéw ptakow

3. Zna zycie ptakow.

4. Opowie o obserwacji ptakdw.

5. Wymieni wrogdéw ptasiego
Swiata.

6. Wyjasni znaczenie ptakdéw w
przyrodzie

7. Ochrona ptakéw

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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OWADOZNAWCA

. Wyhodowat owada. Przedstawi rysunki lub opisy jego
kolejnych przemian.

. Wymieni 20 gatunkéw owaddw oraz kilka wyszuka i rozpozna
w naturze.

. Ma ogdlne pojecie o zyciu owadow, potrafi wyjasni¢ ich role
w 0golnej gospodarce przyrody. Wyjasni znaczenie owadow
dla rolnika, ogrodnika i le$nika.

. Opisze 5 objawdw przystosowania do zycia zauwazonych
przez siebie u owadéw.

. Zna niebezpieczenstwa grozace owadom, wie jakie gatunki
owadow sg chronione w kraju zamieszkania. Wygtosi w swoim
zastepie lub napisze do gazetki sciennej krotkg gawede
przeciw "zbieraczom" motyli, chrzgszczow i td.

. Wie jak jest zorganizowana ochrona przyrody w kraju
zamieszkania.

. Wykaze opowiadaniem, ze przeczytat ksigzke o zyciu
owadow.
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Choragiew Harcerzy w .........
Hufiec ...

Druzyna ...

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
OWADOZNAWCY”

Dopuszczam druha ...................

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !

Podpis druzynowego

Proba

Zadanie

Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Przedstawi rysunki lub opisy
wyhodowanego owada.

2. Wymieni 20 gatunkéw owadow

3. Zna zycie owadow.

4. Opisze 5 objawéw

przystosowania do zycia owadéw.

5. Zna niebezpieczenstwa
grozace owadom.

6. Wie jaka jest ochrona przyrody.

7. Opowie o zyciu owaddéw na

podstawie przeczytanej ksigzki

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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MLO DY M ETRO I—OG . él;:opragiew Harcerzy w

HUFIEC e
Druzyna
1. Zna przyczyny powstania chmur i rozpozna rodzaje, okreslajac c Loz
ich wysokos¢. Narysuje cykl wodny. KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
2. Potrafi postugiwac sie mapg synoptyczna i na jej podstawie sMLODEGO METROLOGA’
przewidywac¢ pogode.
Zna zasadnicze znaki synoptyczne.
Opowie jak i skad bierze sie informacje na stworzenie mapy Dopuszczam druha ..........cccviiiiiieieiee e do proby.
synoptycznej. Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccceevveeeeiiiiiennnn.
3. Prowadzi dzienniczek przez przynajmniej jeden miesigc Czuwaj !
notujgc temperature powietrza i jego cisnienie, ilos¢ opadu, L e I
wilgotnos¢ bezwzgledna i wzgledna oraz kierunek wiatru. Data Podpis druzynowego
4. Skonstruuje przynajmniej jeden instrument do badan Proba
meteorologicznych: - instrument do mierzenia wilgoci, opadéw Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora
lub mierzenia kierunku i sity wiatru. 1. Zna przyczyny powstawania
chmur

2. Umie postugiwac¢ sie mapg
synoptyczng

3. Prowadzi dzienniczek notujac
temperature, ci$nienie
powietrza itp.

4. Zrobit jeden instrument do
badan meteorologicznych

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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MLODY ASTRONOM

. Opowie zyciorys Kopernika i wyjasni system heliocentryczny.
Zna takze udziat Kopernika w zyciu swej ziemi rodzinne;j.

. Wyrysuje na papierze i wskaze na niebie na potkuli pétnocne;:
Wielka i Matg NiedZzwiedzice, Oriona i Kasjopee.

A na pétkuli Potudniowej:

Krzyz Potudnia, Oriona, Carina Australis i Centaurusa.

. Wykona klinometr i okresli przy jego uzyciu szeroko$¢
geograficzng wtasnej miejscowosci i porbwna z mapa.

. Wie jak odrézni¢ gwiazde od planety na niebie i wyjasni jakie
sg miedzy nimi réznice.

. Wyjadni zjawisko zacmienia ksiezyca i stohca oraz istnienie
por roku.

. Zebrat wiadomosci o wyprawach na ksiezyc.
. Wyjasni np. na rysunku typowe pojecia astronomiczne:

planeta, satelita, kometa, ruch obrotowy i precyzyjny,
wzglednosc¢ ruchu, prawo cigzenia.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
MELEODEGO ASTRONOMA’
Dopuszczam druha ..o do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeieiiiiiinnn,

Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiiiie,
Proba
Zadanie Data | Ocena | Podpis Instruktora

1. Zna zyciorys Kopernika i
wyjasni system heliocentryczny.

2. Narysuje i wskaze na niebie
gwiazdozbiory.

3. Zrobi klinometr i okresli jego
uzycie.

4. Rozrézni gwiazde i planete.

5. Wyjasni zaémienie ksiezyca i
storiica

6. Przedstawi zebrane wiadomosci
o wyprawach na ksiezyc.

7. Wyjasni obrazowo pojecia
astronomiczne

Podpis druzynowego
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MINISTRANT

(Na tle fioletowym srebrna litera "M" i ztoty
dzwonek)

1

. Zachowuje sie poprawnie w kosciele.

W czasie pobytu w koSciele wykaze sie znajomoscig
prawidtowego zachowania sie (przyklekanie przed Sanctissimum,
sposoby witania sie, mowienie szeptem, wlasciwe zachowanie sie w
zakrystii itp.)

. Zna odpowiedzi do Mszy sw.

Umie postugiwac sie liturgiczng ksigzeczkg do Mszy sw. Odszuka
odpowiednie modlitwy eucharystyczne i prefacje.

. Stuzy prawidtowo do Mszy sw.

Zadzwoni bezbtednie na wymieniong przez przeprowa
dzajacego probe cze$¢ Mszy sw. Przygotuje stolik z darami
ofiarnymi. Poprawnie zapali i zgasi $wiece na oftarzu. Wie jak
zachowac sie przy stuzeniu w czasie Liturgii Stowa i Liturgii
Eucharystii. Stuzyt przynajmniej do 10 Mszy $w.

Stara sie przynajmniej raz w miesigcu stuzy¢, zwtaszcza w
polskim kosciele.

. Jest sobieradkiem zakrystii.

Zna symbolike barw liturgicznych. Podaje ksiedzu prawidtowo
szaty liturgiczne, wzglednie ubierze go w nie i po rozebraniu,
prawidtowo utozy szaty. Orientuje sie w najwazniejszych

ksiegach liturgicznych (mszat, lekcjonarz, rytuat, brewiarz, tablice z
modlitwami okoliczno$ciowymi).

. Umie stuzy¢ do nabozenstw z wystawieniem Najswietszego

Sakramentu oraz tradycyjnych polskich nabozenstw: majowe,
droga krzyzowa, gorzkie zale.
Umie stuzy¢ do slubu, chrztu i pogrzebu.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
100

ZHP
Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeieeeiiiiiieeeeee e

HUFIEBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JMINISTRANTA”
Dopuszczam druha ........ccccvviiiiiieeieecee e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeeeeiiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wie jak sie zachowaé w
kosciele.

2. Zna odpowiedzi do Mszy $w.

3. Umie stuzy¢ do Mszy $w.

4. Wyasni co to jest sobieradek
zakrystii

5. Umie stuzy¢ do nabozenstw.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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POMOCNIK

DUSZPASTERZA S
Druzyna

(Na tle fioletowym biaty orzet i ztoty krzyz) KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

1. Zna adres i telefon najblizszego ko$ciota polskiego. ,POMOCNIKA DUSZPATERZA”

2. Zna osobiécie duszpasterza polskiego w swojej okolicy i R do proby.

utrzymuje z nim kontakt. Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia............cccceeeveeiiiiiennen.

3. Zna porzadek nabozenstw najblizszego polskiego kosciota. Czuwaj !
4. Zna patrona tego kosciota (wezwanie) i jego zyciorys. Podpis druzynowego
Wyttumaczy dojazd do kosciota - drogga samochodows i Data ..o
komunikacjg miejska. Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

5. Zna organizacje duszpasterstwa polskiego w kraju

zamieszkania (Polska Misja Katolicka).

Wie co to jest i gdzie sie znajduje Centralny
Osrodek Duszpasterstwa Emigraciji.

Wie kto jest protektorem Polskiej Emigraciji i poda
nazwiska Jego delegatéw oraz miejsce pobytu.

1. Zna adres i telefon kosciota
polskiego.

2. Zna nazwisko duszpasterza
polskiego.

3. Zna porzadek nabozenstw w
polskim kosciele.

4.Zna patrona powyzszego

6. Zna krotkg historie sanktuarium religijnego Polakéw w kraju kosciota.
zamieszkania (lub miejsca tradycyjnych polskich pielgrzymek). 5 Zna organizacje
i ) ) Lo . duszpaterstwa polskiego.
7. Pomoégt w zorganizowaniu uroczystosci religijnej (procesji

Bozego Ciata, rekolekcje, swieto patronalne, Dzieh Chorych itp.).

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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6. Zna historie sanktuarium
miejsca zamieszkania.

7. Pomaga w organizacji

uroczystosci religijnych.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................
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PRZEWODNIK
SAKRALNY

HUfIEC e

Druzyna

(Na tle fioletowym srebrny koScio)

1. Zna gtdwne styte sztuki sakralnej: bazylikowy, romanski, gotycki, KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
renesansowy, barok, wspotczesny.
,PRZEWODNIKA SAKRALNEGO”

2. Zna gidbwne czesci Swigtyni: prezbiterium, nawa, baptysterium,
ambona, chor, kruchta, zakrystia.
Wyjasni pochodzenie stow: tabernakulum, ottarz, baptysterium,

ambona, nawa. Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,
3. Wie w jaki stylu zbudowana jest katedra w Warszawie i na

Wawelu. Zna styl katedry diecezji w ktérej mieszka oraz Czuwaj !

swojego kosciota parafiainego.
Podpis druzynowego

4. Zna kilka ciekawych obiektéw sakralnych w swojej Data cccoveeininens
miejscowosci lub okolicy. Proba
e s . . Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora
5. Poda réznice w wyposazeniu wnetrza tradycjnego P
przedsoborowego kosciota z urzgdzeniem wnetrz 1. Zna sztuke sakralng,
wspotczesnego, dostosowanego do wymogdw odnowionej 2. Zna gléwne czesci $wigtyni.

liturgii. 3. Wie jaki jest styl katedry w
Warszawie i na

Wawelu.

4. Wymieni kilka objektow
sakralnych.

5. Wymieni réznice w
wyposazeniu wnetrza kosciota
przedsoborowego i obecnego.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Sprawnosci Mistrza do
Wszystkiego
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MAJSTER DOMOWY (%)

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiiiieeeee e
Huflec

Druzyna

1. Uzywa umiejetnie wtasnych rak dla udogodnienia zycia: KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

a) Zrobit dwa uzyteczne przedmioty do swego

pokoju.

LJMAJSTER DOMOWY”

b) Zrobit sam lub z zastepem, jakis przedmiot codziennego
uzytku do izby druzyny lub dla innej instytuciji.

. W domu jest gotow do ustug w réznych potrzebach: Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

a) Mycie okien i drzwi, Scian, podtég. _ Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia............c..ccoeercrniccnnns
b) Whicie gwozdzia w $ciane,zawieszenie obrazu itp.

c) Czyszczenie naczyn itp.

Czuwa; !

d) Udowodnit, ze umie: zmieni¢ bezpiecznik e
elektryczny, zapobiec zamarznieciu szyby, wyczysci rézne Podpis druzynowego

plamy.

e) Wie jak i gdzie wylaczy¢ system elektryczny, gazowy i Préba

wodny u siebie w domu.

b) Przyszyje guzik.
c) Wypierze bielizne.

d) Obtozy i zabezpieczy ksigzke od zniszczenia. w réznych potrzebach.
e) Utrzymuje czysto i w porzadku swoj pokd;.

© GK Harcerzy, Londyn 2009

. Jest samodzielny w codziennych potrzebach:
a) Zaceruje wtasnorecznie skarpetke. uzywania wiasnych rak.

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wykaze sie sprawnoscig

2. Wykze, ze jest gotowy do ustug

3. Wykaze, ze jJest samodzielny
w codziennych potrzebach.

Podpis druzynowego
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiiieeeee e

ZDOBNIK WNETRZA

HUfIEC e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

1. Doprowadzi do porzadku izbe druzyny.
Wymaluje $ciane, pomaluje przedmiot drewniany i metalowy, +ZDOBNIKA WNETRZA”

przedstawi plan estetycznego urzadzenia izby.

2. Wykona dwie dekoracje - ornamenty: )

a) Ludowy. Dopuszczam druha ..........ccccocciiiiiiiiiiiii do proby.

b) Geometryczny lub konturowy (postaci, kwiata). Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnid............ceeeeveereeeeveeerenn.
3. Przedstawi wykonany przez siebie przedmiot lub ozdobe do Czuwaj !

zaprojektowanegownetrza.

Podpis druzynowego
4. Wykaze umiejetnos¢ dobierania koloréw i materiatow. Data ..o
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Wykaze sie, ze doprowadzit do
porzadku izbe druzyny.

2. Wykona dekoracje.

3. Przedstawi wykonany przez
siebie przedmiot lub ozdobe.

4. Potrafi dobiera¢ kolory farb i
materiatow.

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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WS KAZI D ROGA PO élr_:sragiew HAarCerzy W ........uueeiieiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeiee e
O KO L | CY Hufilec

Druzyna e
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
1. Sprawnie oprowadza po okolicy.
Posiada doktanda mape swojej okolicy i umie sie nig postugiwac. SWSKAZIDROGI PO OKOLICY”
2. Zna adresy:
a) czlonkdw zastepu oraz przetozonych (druzynowego, ]
przybocznego), Dopuszczam druha ..........eeeeeiiiiiieieee e do proby.
b) wazniejszych osob w polskiej parafii, Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia...........ccccooveeveecveeeneenee.
c) instytucji, organizacji i sklepéw polskich, _
d) stuzby zdrowia (lekarz, dentysta, szpital), Czuwaj !
e) posterunku policji, najblizszych garazy, publicznych
telefonow, Podpis druzynowego
f) miejsc odjazdéw dla komunikacji: samolotem, koleja, Data cccoveeininens
autobusem, takséwka, Proba
g) gtéwnych kosciotow, kin, teatréw, muzedw, bibliotek, Zadanie Data | Ocena Tt Ao

parkow, ptywalni oraz wazniejszych zabytkéw,
h) miejsc na przenocowanie. 1. Posiada doktanda mape
okolicy i umie sie nig postugiwaé.

3. Zaprowadzi lub wskaze najkrotszg droge do miejsc w okolicy
przydatnych harcerzom i turystom jak np. miejsca do harcow, 2.Zna adresy.

obozowania, schroniska lub ciekawe historycznie lub
przyrodniczo .
Wskaze polonika.

3.Wskaze najkrotsze drogi do
ciekawych miejsc w okolicy

Podpis druzynowego
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SO B I E RAD E K élr_:opragiew HAarCerZYy W ........uueeiieiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeee e
O BOZOWY Hufilec

Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
~SOBIERADKA OBOZOWEGOQO”
1. Wykazuje inicjatywe w zyciu obozowym i uzywa umiejetnie wiasnych
rak dla udogodnienia zycia.
2. Zrobit sam lub z zastepem przedmiot stuzacy do statego uzytku Dopuszczam druha ..o do proby.
wycieczkowego lub obozowego dia siebie, zastepu lub druzyny. Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia............c.ccccveeeeveveennnn.
3. Wzigt udziat w uporzgdkowaniu magazynu druzyny i Czuwaj!
wykonaniu nastepujacych robét: szycie namiotu rozprutego, P
czyszczenie kottow, pakowanie, konserwowanie i reperacja Podpis druzynowego
sprZQtu_ Data ...ccooooeveeeeiieeei.
. ' o ' Préba
4. Radzi sobie w zyciu pod namiotem. Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora

Wraz z zastepem rozstawi, okopie, zwinie i dobrze zapakuje

namiot. 1. Wykazuje inicjatywe na obozie.

Objasni skutki zwiniecia mokrego namiotu.

Wie co robi¢ aby namiot nie przeciekat, nie obwisat, nie zrywat 2. Zrobi przedmiot stuzacy do

uzytku na obozie.

linek.
3.Brat udziat w porzadkowaniu
5. Zrobit z drzewa przedmiot uzytku obozowego np: tyzke, magazynu.
widelec, swiecznik, wieszak itp. 4. Wie jak radzi¢ sobie pod
Swdj ekwipunek polowy trzyma w porzadku. namiotem.

5. Zrobit LyZzke lub widele itp.

6. Jest samodzielny w codziennych potrzebach. 6. Jest samodzielny
Zaceruje skarpetke, przyszyje guzik, wypierze bielizng osobista, codziennych potrzebach.

wypierze recznik.

Pokaze jak suszyé przemoczone buty i ubranie. Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia...................

Podpis druzynowego
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O P E RATO R @T\% élr_:sragiew HarCEIrZY W . ...
KOMPUTEROWY HUREC oot

Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
,LOPERATORA KOMPUTEROWEGO”
1. Zna skladowe czesci komputera: jednostka centralna, ekran,
myszka, drukarka.
2. Wie co to sa dyski, katalogi i pliki. Dopuszczam druha ..o do proby.

) . . ) Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia............cccccoiiiiininn
3. Umie uruchomi¢ i zakonczy¢ dziatanie komputera.

Umie postugiwaC sie menu i polami dialogu: podstawy menu, Czuwaj !
wybieranie polecen z menu, postugiwanie sie polami dialogu, s
dokonywanie wyboru w polach dialogu. Podpis druzynowego
Data ..o
4. Zna sig na uruchomieniu programow: wybieranie programu do Préba

uruchomienia, uruchomienie kilku programéw i usuwanie

. . " . . Z i D P is | ki
aplikacji z okna "Active Task List". adanie ata | Ocena odpis Instruktora

. - . . 1. Wymieni czesci sktadowe
5. Uzywa komputer w pracy harcerskiej. Napisze list lub artykut komputer.

do gazetki, umie uzywac poczte elektroniczna. 2. Wyjasni co to sa dyski, plki

katalogi.

3. Zademonstryje uruchomienie i
zamykanie komputer.

4. Zademonstruje jak wybierac i
uruchomia¢ programy.

5. Uzywa komputer w pracy
harcerskiej. Napisze list lub artykut
do gazetki.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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WEDKARZ

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuveeeieiiiiiiiiiieeeee e

== HUFIEC e
Druzyna
1. Zna ekologie ryb: ] o
a) Wymieni pie¢ gatunkéw ryb morskich (stonowodnych). KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
b) Wymieni pie¢ gatunkéw ryb stodkowodnych.
c) Wie jakie zagrozenie dla ryb stwarza dziatalno$¢ ludzka. W E DKARZA”

d) Zna zachowanie sie ryb przy roznej pogodzie.
€) Zna przepisy dotyczace potowu ryb na danym terenie.

2_ Um|e pos*ug|waé SIQ SprZQtem WQdkal’Sklm DOpUSZCZam ATUNG o do préby
E; IL\J/Iran ivewfaspnaaé V:fk?ykgé wedce 2 kolowrotkiem Wyznaczam termin ukorczenia proby do dnia.............cccccovevrveeeeeeenn.
c) Zastosuije trzy rézne metody tapania ryb wedka z Czuwaj !
kotowrotkiem. s
d) Umie przygotowac sprzet wedkarski. Podpis druzynowego
e) Wymieni r6zne rodzaje przynet naturalnych i sztucznych. Data ..o
Préba
3. tapanie ryb: Zadanie Data | Ocena Podpis Instruktora
a) Zlapie rybe na naturalng przynete.
b) Za’foZy.natu'r.aIna} przynletel na haczyk i ztapie trzy rozne 1. Zna ekologie ryb.
gatunki ryb i je zidentyfikuje. . -
C) Ztapie conajmniej jedng rybe na sztuczng przynete @Qlég?sﬁionf'ug'wac sig sprzgtem
4. Przygotowanie ryb: 3. Zna sposéb tapania ryb.
a)  Oczysci (wypatroszy) ztapane ryby. 4. Umie przygotowaé ryby do
b) Przygotuje rybe do jedzenia (na patelni lub innym smarzenia.
sposobem).

c) Prawidtowo pozbedzie sie odpadkéw z ryby.

Podpis druzynowego
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Sprawnosci Artystyczne
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FOTOGRAF

1. Fotografuje dobrze.
Przedstawi wykonane przez siebie 3 zdjecia portretowe (ludzi lub
zwierzat), 3 wnetrza, 6 krajobrazoéw i 3 btyskawiczne zdjecia
przedmiotow bedacych w ruchu.
Przynajmniej potowe tych zdje¢ wywotat sam i zrobit odbitki.
1/3 tych zdje¢ dotyczy tematdéw harcerskich.

2. Wykorzystuje swg umiejetnosé¢ dla uzytku ogolinego.
Zrobi dla druzyny maty album, odda go do kroniki albo do pisma
harcerskiego lub gazetki sciennej.

3. Zna sie na wywotywaniu zdjec.
Objasni dziatanie ptynéw chemicznych uzywanych przez
fotograféw, objasni réznice wartosci i zastosowania réznych
rodzajow klisz, blon, zna wiasciwosci filtrow,
umie obchodzi¢ sie z lampg btyskowa lub elektronowa.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LOTOGRAFA
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
(D] - LR
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Fotografuje dobrze.

2. Wykorzystuje swg umiejetnosé
dla uzytku ogdinego.

3. Zna technike wywotywania
zdjec.

Podpis druzynowego
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GRAJEK w

. Gra dobrze na jednym instrumencie.

Nauczy sie ina zbiorce lub kominku zagra melodie 10 piesni lub
tancéw polskich.

Wymieni najwazniejszych kompozytorow muzyki na swoj instrument i
ma o nich najwazniejsze wiadomosci.

. Uzywa swoich talentow muzycznych w pracy druzyny,
n.p. grzebienie, butelki, pity, menazki, tyzeczki.

. Zna instrumenty muzyczne.

Zna gtowne rodziny instrumentéw muzycznych;

wie ktore znajduja sie w orkiestrze symfonicznej a ktére w orkiestrach
tanecznych lub muzyce ludowe;.

. Zna wkiad Polakéw do muzyki swiatowej i wymieni
najwazniejszych kompozytorow i wykonawcow.

© GK Harcerzy, Londyn 2009
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euvveeieieiiiiiiiieeecee e
HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LGRAJKA’
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
(D] - LR
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Gra dobrze na jednym
instrumencie.

2. Uzywa swoich talentow
muzycznych.

3. Zna instrumenty muzyczne.

4. Zna wkiad Polakéw do muzyki
Swiatowej

Podpis druzynowego
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SPIEWAK =

1. Zna piesni.
Zna melodie i stowa hymnu narodowego.
Zna 5 powaznych piosenek harcerskich ( w tym hymn harcerski
i piosenke druzyny/szczepu).
Zna 10 innych piosenek harcerskich, 10 piosenek wojskowych, 10
piosenek ludowych oraz 10 piosenek towarzyskich.

2. Posiada $piewnik i uzywa go.

3. Spiewa dobrze.
Urozmaici $piewem swoim ognisko lub zbiérke albo wystep druzyny.
Zna nuty, rozréznia tony i wezmie je czysto gtosem.

4. Kieruje $piewem.
Prowadzi kominek lub ognisko. Utozy na ognisko program piesni
dostosowanych do przewidywanego "nastroju”, lub do jakiego$
ogolnego tematu -np. "Harcerz na obozie", jako temat na poobozowy
kominek.

5. Propaguje spiewanie na zbiérkach.
Nauczy druzyne/zastep nowej piosenki i stara sie aby jego
jednostka dobrze $piewata.

WSKAZOWKI: Sprawno$é przewidziana dla starszych- od 13 Iat.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.euvveeieiiiiiieeeee e
HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
SPIEWAKA’
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora
1. Zna piesni.

2. Posiada $piewnik.

3. Spiewa dobrze.

4. Kieruje $piewem.

5. Propaguje $piew.

Podpis druzynowego
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TREBACZ o]

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieeeiiiiiiieeeee e

HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
1. Wygra nastepujgce sygnaty harcerskie:

- pobudka, ,JREBACZA”

- zbidrka,

- do kuchni,

- idzie noc,

- alarm. Dopuszczam druha ........ccccceveieeiieeiie e do préby.

_ _ . Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia............cccceiiiiniinnn
2. Wygra marsze harcerskie w marszu i w miejscu.

Czuwa; !
3. Wygrajeden z hejnatow: s
- mariacki, Podpis druzynowego
- warszawski. Data ...ccooovvveeeeiieeeee
. . . Préba
4. Wykaze sie znajomoscig nut na tragbke sygnatowa. G SRR Podpis nstrakiora

1. Zagra sygnaty harcerskie.

2. Zagra marsze harcerskie.

3. Zagra jedena z hejnatow:
mariacki lub warszawski.

4. Wykaze sie znajomoscig nut
na trgbke sygnatowa.

Podpis druzynowego

© GK Harcerzy, Londyn 2009
128 129



ZDOBNIK

. Urzadza fadnie swoje otoczenie.

Kacik swéj ma urzadzony stale porzadnie i tadnie: przedstawi
przynajmniej 1 przedmiot, ktory sam wykonat dla jego ozdoby.

Na obozie: utrzymuje w porzgdku swoje postanie i sprzet i przedstawi
przynajmniej | przedmiot zrobiony przez siebie dla ozdobienia namiotu.

. Wykona prace zdobniczg dla ogélnego uzytku.

Przedstawi 3 przedmioty zdobnicze albo uzytkowe,wykonane
ozdobnie, wymagajgce dwdch réznych umiejetnosci np. potke

na ksigzki lub kwiaty, stojak na sztandar, skrzynie na sprzet

ramki na fotografie, ozdoby na garnki na kwiaty, wazonik z

butelki, witraz, firanki z papieru, szlak ozdobny, ozdobng

oprawe kroniki, rysunek, obrazek, winiete, exlibris.

Na obozie: pal totemowy, brama, tablice rozkazéw, ozdobne w sposéb
dostosowany do tta otoczenia namiotu kapliczka, lichtarz, latarnia, ozdoby
urzgdzen w namiocie, ozdobne przedmioty z kory, szyszek itp.

Przy tym jeden z tych przedmiotow winien by¢ wynikiem dtuzszeyj i
powazniejszej pracy, a dwa mogq by¢ mniejsze. Przedmioty te muszg
mie¢ wartosci artystyczne stosownie do wieku zdobnika.

. Ma umiejetnosci zdobnicze.
Wyrzyna laubzega lub wypala w drzewie, albo: rzezbi diutem albo:
wyciska na skorze albo: batikuje.
Na obozie: wyplata umiejetnie z wikliny, wypala w drzewie lub
artystycznie wyrzyna w naskorku $wiezych gaftezi, albo tez: rzezbi w
drzewie lub korze, albo lepi z gliny. Udowodni jedng z tych lub
pokrewnionych umiejetnosci wykonaniem pokazowego przedmiotu.

. Wie o stylach sztuki ludowe;j.
Przedstawi wykonany przez siebie barwny rysunek przedstawiajacy
strdj ludowy z ktorej$ dzielnicy, albo rysunek szczegotu stroju np. pasa
goralskiego, parzenicy, chusty kobiecej, serdaka albo gorsecika, albo
rysunek odtwarzajacy styl budowania lub sposéb zdobienia sprzetu.
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Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieiiiiiiieeeeee e

HUFIBC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
ZDOBNIKA’
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
(D] - LR
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Urzadza tadnie swoje otoczenie.

2. Wykona prace zdobniczg dla
0golnego uzytku.

3. Ma umiejetnosci zdobnicze.

4. Wie o stylach sztuki ludowe;.

Podpis druzynowego
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Sprawnosci Przyjazni
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SPRAWNOSC ZLOTOWA
OTWARTYCH OCZzZU”

1. Byt na zlocie harcerskim lub skautowym przez caty czas jego
trwania.Przebieg zlotu opowie na zbiorce zastepu lub na zebraniu
harcerzy, albo opisze do gazetki Sciennej, lub kroniki - sam lub do
spotki z innymi. Wykaze przy tym, Zze brat udziatw  wazniejszych
zdarzeniach zlotu i zapamietat je.

2. Miat na zlocie otwarte oczy.
Przedstawi sporzadzony przez siebie samego lub wespot z
zastepem zbior obserwacji w postaci notatek, rysunkéw lub
fotografii dotyczacych ogadlnie catego zlotu, albo poszczegdinych
dziedzin np. obozownictwa, gospodarki, pokazéw pionierki,
zdobnictwa albo obrzeddw itp.
Opowie jakie zaobserwowat charakterystyczne réznice miedzy swa
druzynag, a druzynami przynajmniej dwéch innych srodowisk, a jesli
na zlocie uczestniczyli goscie zagraniczni, wykaze, ze zapoznat sie
z kilkkoma ich ciekawostkami.

3. Urzadzi z zastepem pokaz wedtug widzianego na zlocie albo
od$piewa nauczong na zlocie piosenka.

4. Urzadzi na obozie druzyny lub przygotuje na przysztoroczny
obdz przynajmniej jeden przedmiot urzadzenia obozowego z
ktérego wzor wzigt na zlocie.

5. Zaznajomit sie przynajmniej z jednym harcerzem i udowodni
te znajomosé wymiang korespodenciji lub ugoszczeniem
poznanego przyjaciela u siebie w domu lub w inny sposéb.
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HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LOTWARTYCH OCZU
Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.

Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeeiiiiiiinnn,

Czuwa; !
Podpis druzynowego
(D] - LR
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Byt na zlocie harcerskim lub
skautowym.

2. Miat na zlocie otwarte oczy.

3. Urzadzi pokaz lub
odspiewa piosenka.

4. Urzadzi przedmiot ze zlotu.

5. Zaznajomit sie z harcerzem.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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ZBIERACZ ZNACZKOW . élr_:sr IBW HArCEIrZY W ...oooiiiiiiiieiee e
POCZTOWYCH e

Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
1. Zbiera znaczki pocztowe. i
Przedstawi prowadzony przez siebie zbiér znaczkéw +ZBIERACZA ZNACZKOW POCZTOWYCH”

pocztowych, w ktérym znaczki sg nalezycie zakwalifikowane i
wiasciwie wklejone.

2. Zna zasady wymiany znaczkow. Dopuszczam druha ........ccccviiiiiiiiiie e do préby.
Objasni jak rozpoznaje znaczki i okresla ich wartosc, jak Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia...........ccccooveeveecveeeneenee.
dopetnia serie, jak rozréznia uszkodzenia. _

Zna zasady stemplowania znaczkow przez poczte dla celow Czuwaj !

filatelistycznych.
Podpis druzynowego

3_ Zna Znaczkl polskle Data ....coooevveeiiieieeenns
Przedstawi przynajmniej jedng serie znaczkéw polskich i objasni je. Préba
. . . Zadani Dat (0] Podpis Instrukt
4. Zna przynajmniej 4 przybory filatelistyczne i potrafi sie nimi adanie aa eena e il
postugiwac. 1. Przedstawi album ze zbiorem
znaczkdéw sportowych.

2. Objasni jak rozpozna¢ znaczki i
okresli¢ ich wartosé.

3. Zna znaczki polskie.

4. Wymieni 4 przybory
filatelistyczne i jak sie nimi
postuguije..

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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TLUMACZ vy |

Chorggiew HarCerzy W .........cc.uuvveeieeeiiiiiiiieeeee e

HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
1. Porozumie sie bez wiekszych trudnosci w obcym jezyku.
JLUMACZA
2. Potrafi przettumaczy¢ tekst w potocznym jezyku polskim na jezyk
zagraniczny (okoto 250 stow).
Przettumaczy na jezyk obcy list urzedowy lub harcerski )
stuzbowy - w razie potrzeby pomagajac sobie stownikiem do Dopuszczam druha ..........eeeeeiiiiiieieee e do proby.
wyrazen technicznych. o o Wyznaczam termin ukoficzenia proby do dnia................ccc.ververiennn.
Zna normalne formy rozpoczecia i zakonczenia listéw _
towarzyskich w obcym jezyku. Czuwaj !
3. Przettumaczy z obcego jezyka na polski tekst okoto 250 stow. Podpis druzynowego
Data ....ccccvvviiieeeiiiie
4. Ma ogdlne wiadomosci o kraju, ktérego jezyk opanowat. Préba

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Porozumiewa sie w obcym
jezyku.

2. Przetlumaczy tekst okoto 250
stéw z polskiego na jezyk obcy.

3. Przettumaczy tekst okoto 250
stéw z jezyka obcego na polski.

4. Posiada wiadomosci o kraju,
ktérego poznat jezyk.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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ZNAWCA INDIAN

. Zna historie szczepu Indian, ktory zyt dawniej w okolicy jego
zamieszkania. Potrafi opowiedzie¢ o ich sposobie budowania
domow (szataséw), o strojach, zwyczajach i wie gdzie obecnie

zyja.

. Wie jakie szczepy Indian mieszkaty w Ameryce Potnocne;.
Wie jak klimat i otoczenie danej czesci kraju wptywaty na ich
sposoéb zycia.

. Wie ktore stany majg nazwy pochodzenia indianskiego.
Potrafi je przettumaczyc.

. Przeczyta trzy legendy indianskie i jedng z nich opowie po
polsku na zbidrce.

. Wykona trzy z nastepujacych punktow:

a. zrobi petny strdj indianski,

b. zrobi trzy przedmioty i ozdobi indianskim wzorem,

c. zrobi model sztasu indianskiego,

d. odwiedzi w muzeum dziat indianski i opowie na zbiorce o tym co
tam widziat.

. Wykona dwa z nastepujacych punktow:

a. nauczy sie trzech indianskich gier i przeprowadzi je na
zbioree,

b. nauczy sie i pokaze jak sie gotuje po indiansku,

c. pokaze jak indianie polowali i towili.

. Wykona jeden z nastepujgcych punktow:

a. nauczy zastep indianskiej piosenki i opowie jak ona
powstata,

b. pokaze 25 znakow z indianskiego recznego jezyka,
w tym musi by¢ pytanie o wode, jedzenie i kierunek do
drogi.

. Zatahczy jeden taniec indianski.
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HUFIEC e
Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

ZNAWCY INDIAN’
Dopuszczam druha ..o do proby.
Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.
Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Zna historie szczepu Indian.

2. Wie jakie szczepy Indian
mieszkaty w Ameryce Pétnocnej.

3. Wymieni ktére stany maja
nazwy pochodzenia indianskiego.

4. Zaznajomi sie z 3 legendami
indianskie i 1 z nich opowie po na
zbidree.

5. Wykona trzy punkty z (a; b; c;

d;)

6. Wykona dwa punkty z (a;b;c;)

7. Wykona jeden punkt z (a; b;)

8. Zatanczy jeden taniec indianski.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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Sprawnosci Samarytanskie
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PIERWSZA POMOC

Zna adres i telefon lekarza i apteki, znajdujacych najblizej jego
domu i miejsca zbidrek.
Umie wezwac lekarza, pogotowie i straz pozarna.

Posiada elementarng znajomos¢ budowy i czynno$ci ciata
ludzkiego i poprawnie nazwie czesci wskazane przez
prowadzacego prébe.

. Opisze objawy szoku i wie jak z tym walczy¢.

Wie jak zachowa¢ sie w czasie wypadku na ulicy i w

miejscach publicznej uzytecznosci jak : kino, muzeum, stadion
sportowy itd.

Wyttumaczy kiedy nie wolno ruszac¢ rannego.

Udzieli pierwszej pomocy przy drobnym skaleczeniu,
zaprészeniu oka, oparzeniu pierwszego stopnia, krwotoku nosa,
zwichnieciu kostki, ukaszeniu przez owady.

Usunie drzazge.

Wyjasni uzytek temblaka i zatozy temblak z chusty na ramie i
reke.

Rozumie potrzebe utrzymania czystosci przy udzielaniu
pierwszej pomocy.

Wskazowki: Sprawnos¢ dla chtopcow w wieku lat 11 -13.
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Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LIERWSZEJ POMOCY”
Dopuszczam druha ..o do proby.
Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiieenenn.
Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Zna adres i telefon lekarza i
apteki oraz potrafi wezwac
lekarza i pogotowie.

2. Zna budowe i czynno$ci ciata
ludzkiego.

3. Opisze objawy szoku i wie jak
z tym walczyé.

4. Wie jak zachowac sie w
czasie wypadku na ulicy.

5. Umie udzieli¢ pierwszej
pomocy.

6. Wyjasni uzycie temblaka i
potrafi zatozy¢ na ramie
uzywajac reke.

7. Wyjasni dlaczego nalezy
utrzymacé czystosc przy

udzielaniu pierwszej pomocy.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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RATOWNIK

Ma sprawnos¢ "Pierwszej Pomocy" lub wykaze sie
umiejetnoscig zastosowania wymaganych tam wiadomosci.

Wyjaéni droge oddechowa, droge pokarmowag, system
krwionosny z punktami uciskowymi. Umie zatamowacé krwotoki
zewnetrzne. Umie zmierzy¢ tetno.

Wyjasni objawy ztamanych konczyn, oraz zatozy bandaz zwyklty i
trojkatny na rézne czesci ciata. Zastosuje tupki.

Udzieli pomocy w nastepujacych wypadkach:

zemdlenia, uduszenia, udtawienia, porazenia pragdem
elektrycznym, porazenia stonecznego, utoniecia, odparzenia
nog,odmorozenia, béle brzucha, zatrucia nieswiezym
pokarmem, oparzenia drugiego i trzeciego stopnia.

Zastosuje sztuczne oddychanie metodg usta - usta, lub metodg
usta - nos oraz "cardiac massage". Zna inng metode sztucznego
oddychania i umie jg zastosowac.

Przeniesie rannego sam lub z innym harcerzem.
Zrobi nosze z materiatu pod reka.

Rozumie réznice miedzy $rodkiem odkazajagcym a srodkiem
dezynfekcyjnym.

Opracuje apteczke obozowa.

Umie zastosowac lekarstwa znajdujace sie w apteczce
podrecznej i obozowe;j.

Zwrdéci uwage na lekarstwa przedatowane i wie dlaczego
wszystkie leki w apteczce muszg byé¢ opisane.

Uwaga : wskazOowki na nastepnej stronie.
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Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC

LRATOWNIKA”
Dopuszczam druha ..o do proby.
Wyznaczam termin ukoriczenia proby do dnia..........cccoevviieeiiiiiiiennn.
Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoovvviiiieeieeeeeee
Proba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Ma sprawnos$é "Pierwszej
Pomocy".

2. Objasni droge oddechowa,
droge pokarmowag, system
krwionosny.

3. Wyasni objawy ztamanych
konczyn, zatozy opatrunek.

4. Potrafi udzieli¢ pmocy w
wypadkach..

5. Umie zastosowac¢ sztuczne
oddychanie.

6. Zrobi nosze i przeniesie
rannego zx innym harcerzem.

7. Rozrozni srodki odkazajace i
dezynfekcyjne.

8. Opracuje apteczke obozowa.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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Sprawnos¢ RATOWNIKA
Wskazowki:-
1- Sprawnos¢ dla chtopcow w wieku lat 13-16.

2- Punkt nr. 1 jest przymusowy i bez sprawnosci "Pierwszejf
Pomocy" lub sprawdzenia wymagan, sprawno$¢ "Ratownika" nie
moze byc¢ przyznana.

3- Wymagania tej sprawnosci winne byc¢ traktowane SUROWO.
Harcerz posiadajgqcy te sprawno$c¢ jest uwazany jako dobry
zZhawca ratownictwa, mogagcy zastosowac swg umiejetnos¢ w
praktycznej potrzebie.

4- Sprawnos¢ moze by¢ przyznana harcerzowi jesli wykaze sie
odznaka lub dyplomem organizacji udzielajacej pomocy jak
np.St.Johns Ambulance, St.Andrews Ambulance,
CzerwonyKrzyz. Dyplom czy odznaka muszg odpowiadac
wiekowi, a wymagania nie mogg byc¢ nizsze od tych na
powyzszgsprawnosc. Nalezy sprawdzic terminologie polska.

5- Umiejetnosci ratownicze harcerza posiadajgcego sprawnosc sq
sprawdzane probg uzupetniajgcg przynajmniej raz w roku.
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